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KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Ayurveda - Die Quelle ewiger Jugend und... Anand GuptaV on Ramona MerzAch dafr gibt es nicht allzu viel zu
schreiben aber ich versuche mein Bestes im Groen und Ganzen bin ich da auch sehr zufrieden das war zu Testzwecken
bestimmt soweit alles gut.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. eine FrechheitVon Christine
LiedIDasist vom Umfang her kein Buch, ich wrde es eher Broschre nennen. Esist klein und dnn.lch gehe davon aus,
dass es nicht einmal Korrektur gelesen wurde, weil die Sprache sehr seltsamist und der Leser teilweise fast beschimpft
wird! Auch vom Inhalt her finde ich einiges sehr zweifelhaft.Das "Buch" ist wirklich schlecht und der Preis

InfosVon KundeEin sehr informatives und umfangreiches Buch zum Thema Ayurveda. Als Einsteiger in die Thematik
fhite ich mich gut abgeholt und informiert. Die Autorin beschreibt die Vorteile von Ayurveda, die Wirkungsweise und
erklrt, welche Typen es gibt. Fr mich eine sinnvolle Lektre!

KurzbeschreibungDie ayurvedische Medizin bietet eine bewhrte Alternative zu den chemischen Keulen der Pharma-
Industrie. In ber sechstausend Jahren haben indische Forscher und Mediziner ein System aufgebaut, das nicht nur
kurzfristig Falten glttet, das Hautbild verbessert und gegen Ekzeme vorgeht. Der ayurvedische Ansatz ist ganzheitlich
und deshalb nachhaltig. So wird Schnheit bis ins hohe Alter mglich.Anand Gupta, Fachmann fr ayurvedische Medizin
und Therapie-Formen legt mit diesem Buch ein weiteres Werk zu dieser faszinierenden Therapie-Form vor. Lassen Sie
sich von I|hm in die geheimnisvolle, einfache, natrliche Gesundheits- und Schnheits-Kunde seiner Heimat einfhren.



