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Von Kiran Vyas, Danielle Belforti, Sandrine Testas-L emasson : Babymassage nach ayurvedischer Tradition
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Babymassage nach
ayurvedischer Tradition:

KurzbeschreibungDie beste Stimulation fr eine gesunde Entwicklung Was Babys Krper gut tut - eine sanfte Massage
nach ayurvedischer Tradition - ist auch fr seine Entwicklung gut. Inzwischen ist bekannt, wie positiv diese
Streicheleinheiten wirken. Dieses Buch ist hnlich aufgebaut wie Leboyers Klassiker "sanfte Hnde". Die ayurvedische
Babymassage ermglicht eine besondere Kommunikation zwischen Kind und Eltern, Isst das Baby gut schiafen, Ist
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Spannungen, schenkt Vitalitt und wirkt beruhigend. Das besondere an diesem Ratgeber sind die detaillierten Schritt-fr-
Schritt-Anleitungen mit zahlreichen vierfarbigen Fotos. Er bietet eine kurze Einfhrung in die Ayurveda-L ehre,
beschreibt die optimale Vorbereitung und gibt konkrete Tipps fr das Wohlbefinden von Eltern und Kind.ber den Autor
und weitere MitwirkendeKiran Vyas kommt aus Gujarat in Indien. Der Grnder der Tapovan Zentren - diese Y oga- und
Ayurvedazentren liegen in Paris und in der Normandie - unterrichtet die traditionelle indische M assage seit ber 20
Jahren. Er hat mehrere Werke ber indische Massage, Augenyoga, die vegetarische indische Kche und Ayurveda
verffentlicht. Als Vater von zwei Kindern liegen ihm besonders zwei grundlegende Aspekte der indischen Kultur am
Herzen: das Glck und die Entwicklung von Kindern. Danielle Belforti ist langjhrige Schlerin von Kiran Vyas, leitet
ein Studio fr Eltern-Kind-Massage und gibt Kurse in Massage und Y oga speziell fr Frauen und Babys. Sandrine
Testas-Lemasson, langjhrige Schlerin von Kiran Vyas, leitet ein Studios fr Eltern-Kind-Massage und gibt Kursein
Massage und Y oga speziell fr Frauen und Babys.



