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Von Regina Hornberger, Cordelia Alber-Klein : Bach-Blten und 52 neue Bltenessenzen (Edition Tirta)  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bach-Blten und 52 neue 
Bltenessenzen (Edition Tirta): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen18 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Umfassend und doch berschaubar!Von Gring, LydiaGott sei Dank haben sich Frau Dr. Alber-Klein und Frau 
Hornberger wieder einmal auf den Weg gemacht und die Bltenessenzen nach Dr. Bach sowie neue Essenzen 
berarbeitet, aufgelistet und erweitert! Ich arbeite als Heilpraktikerin fast ausschlielich mit diesem Buch, das nicht nur 
der Fachfrau dienlich ist. Jeder Laie kann bereits in den Bildern Zugang zu den Bltenmitteln finden!Ein beraus 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3894167912


wertvolles Buch!12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gutes NachschlagewerkVon 
ElliDieses Buch ist ein sehr gutes und kurzweiliges Nachschlagewerk fr Bachblten und einheimische Bltenessenzen. 
Im Internet sind meist immer kurze Beschreibungen der einzelnen Blten zu finden. In diesem Buch werden sehr 
anschaulich und gut verstndlich fr Neulinge, die Zusammenhnge zwischen Blte, Wirkung und Anwendung erklrt. Es 
ist berhaupt nicht langweilig geschrieben und auch zu viel Esoterik ist nicht dabei. Insgesamt 5 Seiten sind dabei, die 
fr mich zu abgehoben sind, die habe ich aber berblttert. Der Rest ist sehr brauchbar.Was ich sehr schn finde, sind die 
ueren Buchdeckel. Innen stehen nochmal in Kurzform die wichtigsten Informationen. So muss man nicht lange im 
Buch blttern. Auf dem hinteren Buchdeckel sind alle 38 Bachblten sowie die 52 Bltenessenzen mit den dazu 
gehrenden Wnschen und Zielen sowie der dazu gehrenden Seitenzahl aufgefhrt.Das Buch ist bersichtlich gegliedert.Im 
1. Kapitel wird Dr. Bachs Leben und Werk, der Therapieansatz, die Herstellung sowie die Weiterentwicklung der 
"neuen" Essenzen erlutert. Des weiteren werden die verschiedenen Wege, wie man seine Blten findet kurz und leicht 
verstndlich angesprochen (Bilder, Intuition, kinesiologischer Muskeltest, Greif- und Fhltest, Lesen der 
Bltenbeschreibung). Auch wird erklrt, wie man fr andere eine Auswahl treffen kann, wenn z. B. Familienmitgliedern 
geholfen werden soll.Im 2. Kapitel werden die 38 Bachblten einzeln erlutert.Im 3. Kapitel werden die 52 neuen 
Bltenessenzen aufgefhrt.Im 4. Kapitel werden die Anwendungsmglichkeiten zur Selbstbehandlung von krperlichen 
Alltagsbeschwerden, zur Strkung der geistigen Fhigkeiten und der Untersttzung der Seele erklrt und die passenden 
Blten mit den Wechselwirkungen (Schulmedizin, Homopathie) dazu vorgestellt. Sehr gelungen finde ich die 
verschiedenen Problemchen, die angesprochen werden (Zahnung bei Kindern, Albtrume, Bildschirmarbeit, Hhenangst, 
Wechseljahre, Sexualitt, Schwangerschaftsprobleme usw.) Danach knnen Bachblten wie in der Homopathie fr die 
verschiedensten Beschwerden genutzt werden.Ich nutze das Buch viel zum Nachschlagen und Nachlesen.1 von 1 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine Hilfe fr alle .......Von Joerg HagedornEine Hilfe fr alle, die sich 
fr diese Art von "Therapie" interessieren.Die Pferde - und sie haben stndig irgendwas - haben jedenfalls davon ganz 
klar profitiert. Und damit auch "wir" als Pfleger.Alle Vorteile sind bereits mehrfach beschrieben. Wir schlieen uns da 
an ohne x-mal zu wiederholen.Nachteile kenne ich aktuell nicht.

KurzbeschreibungDr. med. Cordelia Alber-Klein und Regina Hornberger Bach-Blten und 52 neue Bltenessenzen - 
Gesundheit fr Krper und Seele in allen Lebensphasen - Selbstbehandlung- einfach, schnell und wirkungsvoll - Alle 
Bach-Blten und 52 neue Bltenessenzen - Sanfte, dauerhafte Hilfe bei ngsten und Erschpfung, seelischen 'Tiefs', akuten 
und chronischen Leidenssituationen, zur Strkung des Krpers, zur Bewltigung von Krisen. - Mit Wegweiser zur 
passenden Blte Der seit Jahren bei Grfe und Unzer nicht mehr lieferbare Bestseller jetzt als vllig berarbeitete und um 
neue Essenzen erweiterte Ausgabe in der Edition Tirta. Pressestimmen: Buchhndler heute v. 06/03: ' Ein liebevoll 
gestaltetes Nachschlagewerk, in dem man auch gerne blttert, ohne gezielt zu suchen.' 


