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Von Jeremy Harwood : Bachblten: Geheime Knste  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Bachblten: Geheime Knste: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Preis / 
Leistung stimmtVon Tanja RohrbachFr so ein kleines Sachbuch nicht schlecht.Diese ganze Serie "Geheime Knste" 
erweit sich als empfehlenswert.Die Bach-Blten werden sehr schn beschrieben. Fallbeispiele sowie Fragen Antworten 
runden das Buch ab.Auerdem ist es ansprechend illustriert.Die Grundlagen der Bach-Bltentherapie werden relativ kurz 
geschildert, doch jeder kann sich ein Bild ber dieses Thema verschaffen.Wer nur mal in die Bach-Blten 
hineinschnuppern mchte, ist mit diesem Buch fr wenig Geld gut beraten.3 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Bachblten kurz erklrtVon ClaudiaSehr handliches Bchlein mit viel Informationen. Ich finde 
dieses Bchlein sehr gut und praktisch, sehr bersichtlich und mit einigen Fotos auch sehr schn gestaltet. Man kann sich 
sehr gut ein Bild zum Thema verschaffen und es werden kurz die Grundlagen der Bachblten-Therapie erklrt.Die 
Bachblten werden schn beschrieben. Es gibt zu jeder Blte auch Fotos. Informationen ber die Blte und welche 
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Wirkungsweise diese hat. Man findet den 'Botanischen Namen', das Vorkommen - dh wo man sie findet, die 
Beschreibung (wie sieht die Pflanze aus), wie man sie Zubereitet und wie man sie Anwendet und fr welche Art von 
'Behandlung' sie geeignet ist bzw. was die Behandlung bewirken kann. Dann findet man noch die Beschreibung 
welche Funktionen die Pflanze/Blte hat.Ich habe es mit allerdings mit einem anderen Buch (das natrlich viel grer und 
ausfhrlicher war) verglichen.Ich hab mich mit diesem Bchlein nicht so leicht getan die richtige Blte bzw. Blten fr mich 
auszusuchen bzw. zu finden. Ich habe mir zustzlich eine Infobroschre aus der Apotheke geholt und diese war in 
Verbindung mit dem Buch sehr hilfreich.Zur groben bersicht ist das Bchlein allemal geeignet oder auch als 
'Zweitbuch'. Aber wenn man sich intensiver damit befassen mchte, sollte man vielleicht doch auf ein greres und 
ausfhrlicheres Buch zurckgreifen.Durch den geringen Preis kann man sich aber auch nicht viel mehr erwarten - hier 
stimmt wieder Preis/Leistung.2 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles kleines BuchVon 
Susannwenn man erstmal etwas ber ein Thema erfahren mchte, ist dies genau das richtige Buch.Sollte man Bekannten 
mehr ber sein Interesse vermitteln mchten, blttern diese sehr gern in diesen kleinen Bchern.Kompakt, aussagekrftig 
und schn


