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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen38 von 41 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
sinnvolle Ergnzung zu den BchernVon Michaela AustAuf dieser CD ist die krperzentrierte Herzensarbeit gesprochen, 
plus weitere, um die eigene Sehnsucht zu finden. Wer schon Erfahrung mit Meditationen hat, wird mit dieser CD 
reichlich belohnt werden. Die einzelnen Stcke sind kurz (ca. 10 - 15 Minuten) gehalten und dadurch jederzeit leicht zu 
wiederholen. Auf langwierige Einleitungen und Abschlussrituale wird verzichtet. Die Stcke konzentrieren sich aufs 
Wesentliche.7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. eine grosse Hilfe fr die MeditationVon 
boogenDie CD "Befrei deine Sehnsucht" ist wunderschn, da Sie mir geholfen hat mit dem Buch und mit dem Seminar 
von SAfi alleine die Herzarbeit zu ben.Sie holt mich schnell aus meinen "starren" Gefhlen wieder raus und lt mich frei 
atmen !!Ich bin wieder gelst und kann weiter gehen. Eine wunderbare Hilfe durch Safis Stimme- die klar und objektiv 
zur Untersttzung rber kommt-sich selber zu helfen.Es ist auf jeden Fall sinnvoll, das Buch vorher zu lesen, da die CD 
als Begleitung gedacht ist

http://f3db.com/pub/links.php?id=3778791451


KurzbeschreibungSehnsucht macht frei Diese CD enthlt gefhrte Meditationen, von der Autorin persnlich gesprochen, 
um die im Buch dargestellten Inhalte und Methoden besonders wirksam in den Alltag umzusetzen. ber den Autor und 
weitere MitwirkendeSafi Nidiaye, geb. 1951, ist eine der meistgelesenen deutschen Autorinnen im Bereich psycho-
spiritueller Lebenshilfe. Aus der Praxis der Meditation heraus entwickelte sie zu Beginn der 1990er Jahre die 
Krperzentrierte Herzensarbeit, eine in Laien- und Therapeutenkreisen inzwischen etablierte Methode der 
Selbstwahrnehmung, mit deren Hilfe die Lsung von Lebensproblemen, die Befreiung von krperlichen Symptomen und 
das Erwachen aus falschen Identifikationen erreicht werden kann. Safi Nidiaye lebt mit ihrem Mann, dem Maler 
Francis Gabriel, in Sdfrankreich. Sie vermittelt die Krperzentrierte Herzensarbeit in 5-Tage-Intensiv- und Ferien-
Seminaren in verschiedenen Sprachen. Ausserdem bildet sie interessierte Laien und Therapeuten zur Weitergabe der 
Methode aus. 


