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Von Gonsar Rinpoche : ber den Tod hinaus  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
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my time, and all praised ber den Tod hinaus: 

KurzbeschreibungWas passiert, wenn wir sterben?Was kommt danach?Kann man Sterbenden helfen?Im Buddhismus 
gibt es genaue Beschreibungen darber, welche Erfahrungen jeder Mensch whrend des Sterbens und nach dem Tod 
durchluft.Gesche Rabten gibt anhand dieser Beschreibungen Ratschlge, wie man Sterbenden helfen kann und macht 
deutlich, dass ein heilsamer Lebensstil die beste Vorbereitung auf den Tod und die nachfolgende Existenz 
ist.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Fragt man 
sich: Wo ist der Geist? Er ist in unserem Krper, er existiert in Verbindung mit unserem Krper, und unser Krper bildet 
gewissermaen die Basis fr das Eixistieren dieses Geistes. Der Geist ist im Krper vorhanden, im allgemeinen erstreckt 
er sich ber den ganzen Krper, hauptschlich jedoch konzentriert er sich auf die verschiedenen Kanle im Krper, die wir 
vielleicht Nerven nennen oder sogenannte Energiekanle. Die zentralen Punkte des Bestehens des Geistes sind Punkte 
im Gehirn und in der Hhe des Herzens. 


