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Von Chava Shelhav-Silberbusch : Bewegung und Lernen: Die Feldenkrais-Methode als Lernmodell  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bewegung und Lernen: Die 
Feldenkrais-Methode als Lernmodell: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lernen 
mit FeldenkraisVon Ein KundeMit dem Buch versucht die Autorin vor allem zwei zentrale Fragen zu beantworten: 
Wie foerdert Feldenkrais das Lernen und wie laesst sich Feldenkrais sinnvoll in den Lehrplan eingliedern?Die 
Feldenkrais Methode wird anschaulich dargestellt und im Zusammenhang mit der Entwicklung und Funktion des 
Koerpers betrachtet.Praktische Beispiele aus der Forschungsarbeit der Autorin mit Kindern einer Schule fuer 
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Lernbehinderte, einem Ausbildungsseminar fuer Lehrer und der Feldenkrais-Arbeit mit Frauen veranschaulichen die 
theoretischen Grundlagen und zeigen die Erfolge der Arbeit mit Feldenkrais.Die Literaturliste koennte aktueller sein 
und es bleibt unklar, was den "Shelhav-Test" im Anhang von einer ganz normalen krankengymnastischen 
Bestandsaufnahme unterscheidet, dennoch ist das Buch sehr zu empfehlen.


