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Von Gautama Buddha : Buddha. Die Lehren: Auswahl aus dem Palikanon  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Buddha. Die Lehren: Auswahl aus dem Palikanon: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 
Lehrreden des BuddhaVon HEIDIZEs mssen ja nicht immer die 'einfachen' Romane sein, die unterhaltsam sind, auch 
anspruchsvolle Literatur kann sehr unterhaltsam und zudem ansprechend sein, so habe ich mir gedacht, und mich 
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endlich einmal mit einem Thema befasst, ber welches ich mich schon lngere Zeit informieren und nher auseinander 
setzen wollte.Die Lehren des Buddha habe ich mir mit einem fast 700-Seiten-Wlzer zum Thema gemacht und mich 
darauf eingelassen.Ich mchte euch heute darber informieren, was mir das Buch gegeben hat, ob es aufschlussreich und 
interessant fr mich war und ob ich es, als Laie gut verstehen konnte.Wer oder Was ist Buddha?Buddha bedeutet 
bersetzt 'DER ERLEUCHTETE'Buddha ist der Stifter des Buddhismus ' es ist eine Bezeichnung der Wrde gegenber 
dieses Menschen. Sein echter Name lautet: Siddharta Gotama und er ist ca. 550 vor Christus in Nepal geboren. 
Buddha entstammt dem Adelsgeschlecht der Sakya. Bis zum Alter von 30 Jahren lebte er in Reichtum im Palast seines 
Vaters. Er war so sehr von der Armut und der Not vieler Menschen in der Welt erschttert, dass er nicht mehr so 
weiterleben konnte und wollte, wie bisher und seine gesamte Familie verlie. Er wurde zum Asketen.Er predigte und 
scharte nach und nach ergebene Jnger um sich. Im Alter von 35 Jahren bekam er die Erleuchtung. Seine Schriften 
wurden berliefert, bzw. Buddha selbst hat sie hinterlassen. Die Lieder seiner Urgemeinde wurden aufgezeichnet. Zum 
Beispiel ist der buddhistische Kanon im Dialekt Palikanon niedergeschrieben. Er ist aus drei 'Kapiteln' 
zusammengesetzt. Diese nennen sich Krbe (Krbe der Disziplin oder Krbe der Lehrreden bzw. Krbe der Metaphysik)49 
dieser Lehrreden sind im mir vorliegenden Buch enthalten. Es ist also in 49 Kapitel untergliedert.bersetzt wurde das 
Buch von Paul Dahlke.Die Lehrrede vom edlen Streben ist der Beginn des Buches. Weiter geht es mit der Lehrrede an 
Saccaka, der Lehrrede ber Legenden, der groen Lehrrede vom endgltigen Verlschen usw. usw.Diese Lehrreden 
beinhalten die Gedanken Buddhas, die er seinen Anhngern nher brachte. Es sind dies Moralgesetze, die Ziele des 
Buddhismus und die gesamten Zusammenhnge. Man kann den Inhalt auch als komplexe Einfhrung in den Buddhismus 
bezeichnen. Buddha schreibt seine Visionen nieder. Er schreibt sozusagen positive Geistesblitze nieder.Man kann es 
kaum zusammenfassend beschreiben, man muss es einfach gelesen haben'Wir haben es hier im Buch mit einer 
Auswahl aus dem Palikanon zu tun. Was aber ist der Palikanon?Die Wissenschaft hat herausgefunden, dass diese 
Texte die bemerkenswertesten und wichtigsten sind, die Buddha in seinen Lehren aufgeschrieben hat. Hier sind die 
persnlichen Lehren und Anschauungen Buddhas zusammengefasst.Meine Meinung zum 
Buch:====================Ich finde, nachdem ich es gelesen habe, dass es gar nicht so schwierig ist, wie 
erwartet. Es sind einfache und verstndliche Lehren, die man nachvollziehen kann, wenn man sich damit beschftigt und 
sich darauf einlsst. Ich habe festgestellt, dass sie auf jeden Fall sehr tiefgrndig sind und man fr sein eigenes Leben sehr 
viel daraus mitnehmen kann.Religise und philosophische, menschliche und wertvolle Hinweise, Tipps und 
Lebensmaximen sind im Buch zu lesen, die jeder von uns brauchen kann. Es sind natrlich die buddhistischen Lehren ' 
und jeder denkt anders darber, aber ich konnte fr mich sehr viel mitnehmen und habe das Lesen genossen. Klar, man 
muss sich schon intensiv mit den Texten befassen, es ist kein belletristisches Werk, was man mal so nebenbei im 
Urlaub liest, aber es macht Spa und ist auch unterhaltsam und auf jeden Fall lehrreich, wenn man Interesse zeigt.Die 
Lehren sind klar und deutlich formuliert, sie sind zwar irgendwie nchtern, regen aber zum Nachdenken an und sind 
inhaltlich qualitativ sehr hochwertig und wertvoll. Sie sind fr mich eindrucksvoll gewesen und klingen noch immer in 
mir nach. Die besonderen Sichtweisen des Buddha kommen gut zum Tragen. Wir knnen uns mit diesem Buch einen 
berblick ber den Buddhismus verschaffen.Alle Lehren sind schlssig aufgebaut und durchdacht, sodass man die Ideen 
und Gedanken des Buddha zum jeweiligen Thema gut nachvollziehen kann, auch wenn man nicht mit dem 
Buddhismus behaftet ist. Die Lehren sind objektiv gehalten und waren fr mich als Leser sehr wirkungsvoll, die 
verschiedene Gesichtspunkte, mit denen die Lehren und deren Inhalt betrachtet werden, haben mich sehr 
angesprochen.Beispiel:======Leseprobe:Aus den Lehrreden zur Persnlichkeit !!!So habe ich gehrt: Einstmals weilte 
der Erhabene in Savatthi, im Jetavana, in Anathapinkikas Mnchsheim. Da nun redete der Erhabene die Mnche an: 'Die 
Persnlichkeit werde ich euch, ihr Mnche, zeigen; die Entstehung der Persnlichkeit, die Vernichtung der Persnlichkeit 
und den zur Vernichtung der Persnlichkeit fhrenden Weg. Das hret! Und was, ihr Mnche, ist Persnlichkeit? Die fnf 
Stcke des Ergreifens wren da zu nennen. Welche fnf? Das Stck des Ergreifens als Krperlichkeit, das Stck des 
Ergreifens als Empfindung, das Stck des Ergreifens als Wahrnehmung, das Stck des Ergreifens als Unterscheidungen, 
das Stck des Ergreifens als Bewusstsein. Das, ihr Mnche, nennt man Persnlichkeit '-------------------------------Die ihm 
eigene Schreibweise, der Stil, ist natrlich nicht modern geschrieben, und man muss sich erst einmal hineinlesen, um 
diese Art verstehen zu knnen, aber sie ist verstndlich, wenn man sich darauf einlsst. Es wre nicht so schn, wenn man 
die Lehren 'umdichten' wrde in modernen Schreibstil. Das Typische wre verschwunden und die ganze Aussagekraft 
sicher nicht mehr so da, wie sie jetzt vorzufinden ist.Es kommt sehr gut rber, dass es im Buddhismus darum geht, nicht 
uneingeschrnkt zu glauben, sondern zu erkennen, was man sieht und fhlt. Der Buddhismus ist zwar eine Religion, aber 
Buddha sagt, dass die Erkenntnis und das Erleben des jeweiligen Individuums in sein Bewusstsein gelangen muss. Es 
gibt in diesem Sinne auch keine Snden, es gibt nur so genanntes Nichtwissen.7 von 9 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Gutes Preis/Leistungsverhltnis, bersetzung allerdings undeutlichVon ByrdLiebe Leserin, lieber 
Leser!Auf etwa 650 Seiten werden 49 Lehrreden aus dem Sutta-pitaka ('Korb der Lehrreden') wiedergegeben. Die 
(Papier-)qualitt des Buches ist fr den Preis sehr gut, ber die Auswahl der Lehrreden aus dem gesamten buddhistischen 
Kanon kann ich allerdings nicht urteilen. Die meisten der abgedruckten Lehrreden sind relativ lang und eignen sich 
nicht zum kurzen Lesen und darber nachdenken.Ich habe dieses Buch vor Jahren ohne Vorkenntnisse gekauft und 
damals einige Lehrreden daraus gelesen. Da es keine Einleitung durch den Herausgeber gibt oder grundlegende 



Hinweise nicht dargelegt werden, ist dieses Buch fr Menschen, die sich ein erstes Bild ber den Buddhismus machen 
mchten, nicht geeignet. Leider gibt es kaum Hinweise oder keine (wissenschaftliche) Anmerkungen zum Text selbst, 
wie es etwa in vielen Bibelausgaben blich ist. Viele der bersetzten Begriffe wrden eine ausfhrliche Erklrung bentigen, 
die das Buch nicht bietet.Fazit:Das Buch schuf bei mir mehr Verwirrung ber den Buddhismus. Da Anmerkungen 
fehlen, kann ich das Buch fr 'Einsteiger' und eventuell Fortgeschrittene nicht empfehlen. Fr Personen, die sich 
hingegen schon lange mit dem Buddhismus beschftigen, kann das Buch - gerade durch den niedrigen Preis - lohnend 
sein.Ich hoffe ich konnte Ihnen mit dieser Rezension helfen.0 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Langweilige Texte...Von Martin SagelNun wollte ich mich endlich einmal intensiv mit den ursprnglichen Lehren des 
Buddha beschftigen und habe nach einigen todlangweiligen Kapiteln aufgegeben. Ich wollte nicht alles nur vom "Hren-
Sagen" wissen, sondern direkt aus der ersten Quelle. Doch die Texte sind so etwas von de, vielfach wiederholend, 
nicht immer verstndlich. Nicht einmal meditieren mchte man ber diese Texte...

KurzbeschreibungBuddha selbst hat keine Schriften hinterlassen, doch seine Reden, Sprche sowie die Lieder seiner 
Urgemeinde werden in diesem Band wiedergegeben. 


