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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised BurnOut - BurnIn: 
Selbsthilfe mit Jin Shin Jyutsu. Die Evolution von Krankheit und ihre Re-Evolution durch Jin Shin Heilstrmen. Mit 
einem Vorwort von Felicitas Waldeck: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
perfektVon PeetEin geniales Buch, schnelle praktische Anleitung. Wahnsinnig klasse, mit sofortiger Wirkung.Kann es 
jedem der sich ausgepowert fhlt, nur empfehlen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kurz, 
verstndlich, hilfreich und auch noch witzigVon Anne Holler-KutheDies Buch hab ich schnell gelesen, denn es ist 
einfach und verstndlich geschrieben. Kurze und klare Beschreibungen.Die Abbildungen bersichtlich und eindeutig. 
Die bungen sind leicht anzuwenden und vor allen Dingen: sehr hilfreich und wirksam.

KurzbeschreibungBurnout ist mittlerweile zu einer allgemeinen Volkskrankheit geworden. Die Symptome sind 
vielfltig und stellen fr den Betroffenen eine groe Belastung im ohnehin bereits hektischen Alltag dar. Wie aber kann 
der Krper wieder in Einklang kommen und zur ntigen Entspannung und inneren Ruhe finden?Selbsthilfe Mit dem 
Auflegen der Hnde in der traditionellen Jin Shin Heilkunst knnen Sie mit einfachen Mitteln immer und berall sich 
selbst helfen und mit sich selbst in Einklang kommen. Mit diesen einfach nachvollziehbaren Anleitungen erfahren Sie 
die wohltuende Wirkung von Jin Shin Heilstrmen und gewinnen wieder Wohlbefinden und Lebensfreude. Nehmen Sie 
sich die Zeit, in diese Selbsthilfe-bungen einzutauchen und deren wohltuende Wirkung zu erfahren.Jin Shin Jyutsu ist 
eine traditionelle Heilmethode, die den eigenen Krper anleitet, die Energie zur Selbstheilung in die richtigen Bahnen 
zu leiten. Die Mittel dafr sind immer vorhanden und jederzeit anwendbar, selbst wenn Sie sich gerade in einer 
hektischen Besprechung am Arbeitsplatz befinden. Frain Benton ist ein Schler von Felicitas Waldeck, der bekannten 
Heilpraktikerin und Autorin zum Thema Jin Shin Jyutsu, und hat das Wissen um die alten Heiltraditionen von Jin Shin 
Jyutsu neu zusammengestellt und auf das allgegenwrtige Problem Burnout angewandt. Nun erscheint dieses Wissen 
prgnant aufbereitet und schnell anwendbar als Anleitung zur Selbsthilfe. 


