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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach 
Klasse!Von MeernixeEin wunderbares Buch! Knnte es kaum weg legen. Verstehe die negative Meldung nicht, die 
mein Vorgnger hatte. Wohl zuviel Neid intus gehabt. Ja, das Land Afghanistan ist schwer gebeutelt worden, aber als 
"Flchtling" geht es nicht ums Kindergeld und erst recht nicht um die Sozialhilfe sondern um den Schutz. Man gibt 
nicht umsonst sein Hab und Gut auf. Dieser Sayya htte mal das Buch tatschlich lesen sollen statt mit Vorurteilen und 
Neid seine MINDERBEMITTELTE Meinung kundzutun.Zusammengefasst kann ich das Buch jedem empfehlen, der 
eine andere Sicht auf Afghanistan und deren Kultur haben mchte.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Zu gut geschriebenVon Rudolf WendtIch habe mir dieses Buch gekauft, weil ich ein sympathisches 
Interview mit Hamid Rahimi auf 1Live (Radiosender des WDR) gehrt habe. Das Buch hat mich von der ersten Seite 
an gefangen genommen. Nicht nur die Zeit der Kindheit in Kabul ist eindrcklich und herzergreifend beschrieben, der 
frhe Verlust des Freundes Khalil, der verbundene Schmerz, die Jahre als Flchtling in Deutschland - das alles fand ich 
in diesem Buch in einer literarischen Perfektion vor, die mich zum Ende der biografischen Geschichte vermehrt 
stutzen lie. Irgendwie pat dieser Erzhlstil nicht zu Hamids Leben, das auch eine Geschichte des selbstverschuldeten 
Scheiterns ist. Undurchsichtig bleiben die 'legalen' Jahre nach der Hamdis Drogenkarriere - da wird eine Bar erffnet 
und gewinnbringend verkauft, um das Boxtraining zu finanzieren - das erscheint mir doch arg beschnigend erzhlt zu 
sein. Trotzdem 4 Sterne, gutes Buch, etwas zu glatt ge-'ghostwritten'.7 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Ein unglaubliche Geschichte, die das Herz berhrt und einem sehr viel Mut macht...,Von Maria PetersHier ist 
dem Boxer und Peace Fighter Hamid Rahimi ein hervorragendes Buch gelungen, dass viel Spa und vor allem Schtig 
macht. Die ungeschminkte Ehrlichkeit zieht einen in seinen Bann und zeigt die symphytische ungetrbte und 
philosophische Denkweise des Hamid Rahimi, der die Leser mit einem Hauch von Poesie in das durch den Krieg 
zerstrte Afghanistan mit sich nimmt. Der Krieg wird mit allen seinen hsslichen Facetten dargestellt. Trotzdem wird es 
nicht langweilig, sondern im Gegenteil, es fesselt und macht nachdenklich ber die Weltfrieden nachzudenken. Hamid 
Rahimi hat im wahrsten Sinne des Wortes eine sehr bewegende und vor allem unglaubliche Geschichte. Ich bin 
sprachlos und frage mich, woher nimmst sich Hamid Rahimi die Kraft, immer wieder aufzustehen und weiter zu 
machen. Es ist ein sehr mutmachendes Buch, ich bin sehr davon begeistert und deshalb bekommt es von mir 5 Sterne. 
Ich habe geweint und den tiefen Schmerz mit Hamid Rahimi gefllt, ich habe gelacht und war erstaunt, darber, wie 
kann ein Mensch das alles ertragen, woher nimmt er sich verdammt diese Kraft. Das Buch behandelt nicht nur das 
Thema Boxer und Kriegskind aus Afghanistan, sondern mehrere aktuellen Themen, wie z. B. Integration, unschuldig 
im Gefngnis Freundschaft, Familie, Kriminalitt, Drogenprobleme, die Rolle einer Mutter etc. Kaum zu glauben, dass 
Hamid Rahimi gerade mal 29 Jahre alt ist. Hamid Rahimi gibt durch sein Buch sehr viel positive Kraft und zeigt, egal 
was immer auch im Leben passiert, man kann immer wieder aufstehen, man muss mit voller Hoffnung stets nach 
vorne blicken und immer das Beste aus seinen Mglichkeiten machen. Ich muss sagen, dass Hamid Rahimi trotz allen 
seinen Schatten sehr sympathisch und authentisch wirkt. Ich habe schon lange nicht so ein schnes Buch gelesen.

ProduktbeschreibungDie Geschichte eines KmpfersBiografieGebundenes BuchKabul 1992. Hamid ist acht Jahre alt, 
er hat sich gerade mit seinem besten Freund Khalil ein Eis geholt, als die Bombe explodiert. Tote und Verletzte, wohin 
man schaut. Danach flchtet er mit seiner Familie nach Deutschland. In seiner neuen Heimat fhlt er sich ausgestoen. 
Als drei Jungen ihm absichtlich einen Fuball ins Gesicht schieen, schlgt er zu. Viele Jahre dauert es, bis er den 
schwierigsten Kampf seines Lebens den Kampf gegen sich selbst antritt. Vom Kriegsopfer zum Verbrecher, vom 
Drogenabhngigen zum Profisportler, vom Flchtling zum gefragten Gesprchspartner. Hamid Rahimis Leben ist 
gezeichnet von scheinbar unvereinbaren Gegenstzen. Zwanzig Jahre nach seiner Flucht kehrt er als gefeierter 
Profiboxer in sein geschundenes Heimatland zurck und wird einer der Hauptakteure der Friedensbewegung in 
Afghanistan.

Pressestimmen372 Seiten ber ein jetzt schon filmreifes Leben. / 'Die Geschichte eines Kmpfers' ist viel mehr als nur 
ein Einzelschicksal. Das Buch ist ein wichtiger Beitrag zur Debatte ber den Umgang mit Flchtlingen, die nicht zuletzt 
durch die schrecklichen Vorflle in Syrien und deren Auswirkung auf Hamburg hochaktuell ist. (BILD / Hamburger 
Abendblatt)Ein Boxer kmpft fr den Frieden. (Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung)Er trgt die Hoffnung im Kampf 
gegen die Taliban... Rahimi wei, wovon er redet. (Welt am Sonntag)KurzbeschreibungKabul 1992. Hamid ist acht 
Jahre alt, er hat sich gerade mit seinem besten Freund Khalil ein Eis geholt, als die Bombe explodiert. Tote und 
Verletzte, wohin man schaut. Danach flchtet er mit seiner Familie nach Deutschland. In seiner neuen Heimat fhlt er 
sich ausgestoen. Als drei Jungen ihm absichtlich einen Fuball ins Gesicht schieen, schlgt er zu. Viele Jahre dauert es, 
bis er den schwierigsten Kampf seines Lebens den Kampf gegen sich selbst antritt. Vom Kriegsopfer zum Verbrecher, 
vom Drogenabhngigen zum Profisportler, vom Flchtling zum gefragten Gesprchspartner. Hamid Rahimis Leben ist 
gezeichnet von scheinbar unvereinbaren Gegenstzen. Zwanzig Jahre nach seiner Flucht kehrt er als gefeierter 
Profiboxer in sein geschundenes Heimatland zurck und wird einer der Hauptakteure der Friedensbewegung in 
Afghanistan.ber den Autor und weitere MitwirkendeHAMID RAHIMI wurde 1983 in Kabul als Sohn einer 
Schulleiterin und eines Agraringenieurs geboren. 1992 flchtet er mit seiner Familie ber Moskau nach Hamburg, wo er 



zunchst in rmlichen Verhltnissen aufwchst. Er wird straffllig, drogenabhngig, landet im Gefngnis und wird schlielich 
Profiboxer. 2012 wird er WBU-Weltmeister und gewinnt den WBO Inter-Continental-Titel im Mittelgewicht. 
MARIAM NOORI wurde 1987 in Afghanistan geboren. 1992 flchtet ihre Familie vor dem Brgerkrieg nach Hamburg. 
Dort studiert sie heute Rechtswissenschaften. 2012 schreibt sie mit Wasiem `Massiv Taha die Biografie `Solange mein 
Herz schlgt, die es auf Anhieb in die Top Ten der Spiegel-Bestsellerliste schafft. Seit Jahren unterhlt sie eine innige 
Freundschaft zu Hamid Rahimis Familie. 


