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Von David G. Simons, Janet G. Travell, LoisS. Simons: Handbuch d. Muskel-Trigger punkte StA: Bd. 1:
Obere Extremitten, Kopf, Thorax; Bd. 2: Untere Extremitt und Becken before purchasing it in order to gage

whether or not it would be worth my time, and all praised Handbuch d. Muskel-Triggerpunkte StA: Bd. 1: Obere
Extremitten, Kopf, Thorax; Bd. 2: Untere Extremitt und Becken:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3437550926

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. KEINE
gebunde Ausgabe !V on KundeEntgegen der Produktbeschreibung handelt es sich bei dieser Ausgabe(die sich
brigens von der 2002-A uflage nicht wesentlich unterscheidet) NUR um die broschierte Paperbackausgabe. Trotzdem
immer noch DAS Standardwerk und wer nicht hufig nachschlagen mu, ist gut bedient.7 von 7 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Umfassendes StandartwerkVon K. StechmannDie Autoren Travell und Simons waren
die Pioniere der Triggerpunkt-Therapie. lhre Arbeit geht zurck bisin die 1950er Jahre. Fr das vorliegende Buch haben
beide Autoren ber die Jahrzehnte Forschungsarbeiten abgel eistet und ihre praktischen Erfahrungen gesammelt. Das
Ergebnisist dieses wegwei sende Standartwerk.Das Werk kommt in zwei umfangreichen Bnden daher (insgesamt ber
1600 Seiten). Der erste Tell liefert eine detaillierte Einfhrung in das Thema Triggerpunkte, myofasziale Schmerzen
und deren Behandlungsoptionen. Whrend im ersten Band die Krperteile Kopf, Wirbelsule und obere Extremitt
behandelt werden, widmet sich der zweite Band der unteren Extremitt, sowie dem Iliosakralgelenk. In dieser Ausgabe
(2014) werden Band 1+2 in einer Box zusammengefasst.Fachbcher von diesem Format und mit vergleichbarer
Ausfhrlichkeit findet man immer seltener. Alleine die mit Studien unterftterte Beschreibung der Anatomie Isst kaum
Fragen offen. Zustzlich werden auf Wechsel beziehungen zwischen Muskeln und eingeklemmten Nerven
eingegangen.Nach den Grundlagenkapiteln (klinische Merkmale, allgemeine Muskelanatomie und Muskel physiologie,
typische Symptome, Diagnostik und Therapie, auslsende und aufrechterhaltende Faktoren etc.) werden die einzelnen
Muskeln des menschlichen Krpers abgehandelt. In funktionelle (Muskel-) Gruppen unterteilt erfolgt zuerst eine
Untersuchung der gesamten Region. Anschlieend werden fr jeden einzelnen Muskel detaillierte Angaben ber
Anatomie, Funktion, bertragungsschmerz, Untersuchung und Therapie gemacht.Die Beschreibung der Therapie
besteht zum grten Teil aus Injektionstechniken, sowie der Anwendung von Dehnungen und Eisspray. Beschreibung
zur manuellen Anwendung findet man nur selten. Dies macht einen nicht unerheblichen Teil des Buches fr
Physiotherapeuten und manuell Arbeitende verzichtbar.Zudem wirkt das Buch an manchen Stellen etwas angestaubt.
Die Erstverffentlichung war 1983, weswegen sich viele Quellen finden, die bereits einige Jahrzehnte alt sind.Fazit:
Wer intensiv in die Triggerpunkt-Therapie einsteigen will, sollte keinen Bogen um dieses Buch machen. Fr
ausschlielich manuell ttige Therapeuten und solche, die die neuesten Studienergebnisse bercksichtigt sehen wollen,
sind ggf. andere Werke besser geeignet.8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr umfangreiches
Fachbuch mit mglichen Produktionsfehlern (fehlende Seiten)!'VVon TomtomHabe mir die beiden Bcher im Pappschuber
(2. Auflage 2002, Ausgabe 2014) ber meinen lokalen Buchhndler bestellt und auch bereits am nchstenTag bekommen
(sorry ...). Musste dann etwas fr eine Arbeit recherchieren, doch ups:es fehlten die Seiten 655 bis einschlielich 686
(Band 1)!Dies habe ich bei meiner Buchhndlerin reklamiert, die umgehend beim Verlag nachgefragt hat. Dabei kam
heraus, dass wohl fehlerhafte Exemplare im Umlauf sind! Ein Umtausch erfolgte problemlos ber den Verlag. Schaut
also besser nach, dass das Buch vollstndig ist. :-)Zum Inhalt:Man muss sich darber im Klaren sein, dass es bei diesem
Buch um ein Fachbuch fr medizinisches Fachpersonal handelt, ist also nichts fr den Laien, der sich mal schnell ber
Muskelschmerzen informieren mchte. Dies zeigt schon alein der Umfang von ber 1600 Seiten (Band 1 2). Die
anatomischen Zeichnungen sind sehr detailliert und klar zu verstehen. Die Kenntnis von Fachausdrcken, sowie der
menschlichen Anatomie wird jedoch vorausgesetzt. Sind diese V oraussetzungen gegeben, ist es jedoch sehr
empfehlenswert fr jeden, der sich mit der Therapie von muskulren Triggerpunkten ausei nandersetzen will.

ProduktbeschreibungBd. 1: Obere Extremitten, Kopf, Thorax; Bd. 2: Untere Extremitt und BeckenGebundenes
Buchlm Schuber zum SparpreisSeit dem Erscheinen der beiden Bnde haben sich die Untersuchungs-und
Behandlungsmethoden der myofaszialen Schmerzsyndrome nach Travell/Simons zum Standard etabliert.Nutzen Sie
jetzt das attraktive Angebot und sparen Sie bares Geld!'VV on den theoretischen Grundlagen ber Anatomie, Physiologie,
Klinik bis zum diagnostischen und therapeutischen Vorgehen - die Bnde liefern Ihnen das komplette Wissen zur
Erkennung und Behandlung myofaszialer Schmerzen.Band 1: Obere Extremitten, Kopf und RumpfBand 2: Untere
Extremitt und Becken

Kurzbeschreibung Im Schuber zum Sparpreis Seit dem Erscheinen der beiden Bnde haben sich die Untersuchungs-und
Behandlungsmethoden der myofaszialen Schmerzsyndrome nach Travell/Simons zum Standard etabliert. Nutzen Sie
jetzt das attraktive Angebot und sparen Sie bares Geld! VVon den theoretischen Grundlagen ber Anatomie, Physiologie,
Klinik bis zum diagnostischen und therapeutischen V orgehen die Bnde liefern I|hnen das komplette Wissen zur
Erkennung und Behandlung myofaszialer Schmerzen. Band 1: Obere Extremitten, Kopf und Rumpf Band 2: Untere
Extremitt und Becken



