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Von Ivan Ramak : Handbuch der AK-Muskeltests  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Handbuch der AK-Muskeltests: 

KurzbeschreibungDie Applied Kinesiology (AK) ist in erster Linie ein diagnostisches System, mit dem die 
Reaktionslage lebender Systeme rasch und einfach berprft werden kann. Dazu werden sogenannte Muskeltests 
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genutzt, wobei deren Reaktion eine klare Antwort auf einen vorher gesetzten definierten Reiz bietet. Daraus ist dann 
eine Diagnose erstellbar. Alle relevanten Muskeltests der Applied Kinesiology werden in diesem Buch detailliert und 
anschaulich vorgestellt. Zahlreiche Zeichnungen und viele Farbfotos untersttzen die Erklrungen und veranschaulichen 
Wert und Funktion der Tests. AK-erfahrene rzte erhalten mit diesem Buch somit einen in dieser Form einmaligen und 
umfangreichen Katalog zur Diagnosefindung.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Ivan Ramsak ist als Arzt fr 
Allgemeinmedizin seit 1996 in der freien Praxis in Klagenfurt ttig, wo der AK-Muskeltest sowohl diagnostisch als 
auch therapeutisch die Leitlinie vorgibt. Zusatzausbildungen in Manueller Medizin, Neuraltherapie und Sportmedizin. 
Langjhriger IMAK-Dozent, der im Mrz 2000 bei George Goodheart die Prfung zur internationalen Lehrberechtigung 
in Applied Kinesiology (I.C.A.K. Diplomate)ablegte. 


