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Von Sonja Heider : Handbuch der Heilsteine. Beschreibung, Anwendung und Reinigung von ber 150 
Heilsteinen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Handbuch 
der Heilsteine. Beschreibung, Anwendung und Reinigung von ber 150 Heilsteinen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen22 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Umfangreich und sehr bersichtlichVon RaniilCaidDas Handbuch der Heilsteine von Sonja Heider ist ein 
Umfangreiches und klar Gegliedertes Buch ber Heilsteine. Nach einer kurzen aber in sich schlssigen Einleitung 
werden eine vielzahl an Heilsteinen vorgestellt. Sehr gut hierbei ist sind die Hinweise auf Besonderheiten, diese knnen 
sein wie lade ich den Stein auf oder mit welchen Steinen vertrgt sich dieser Heilstein nicht. Die Abbilungen der 
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einzelnen Steine sind sehr schn und zeigen sie in in der Form wie sie auch erworben werden knnen, fr Laien sehr 
hilfreich! Fr eine schnelle Diagnose hilft der Index der Symptome. Diverse Diagonise Formulare helfen bei 
Ausfhrlicheren Behandlungen. Fr Anfnger wie auch Vortgeschrittene ein sehr Empfehlenswertes Buch!30 von 40 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach toll....Von Ein KundeHaben sie sich schon lange einmal ein 
Buch gewnscht, dass es Ihnen ermglicht in die oft unbekannte Welt der edelsteine zu schlpfen und mehr darber zu 
erfahren....? Dann ist dieses Buch genau das richtige fr Sie. Es ist einfach spitze!Selbst die kleinsten und 
unbekanntesten Steine werden hier aufgefhrt und ausfrlich erklrt. Mchte man etwas ber einen bestoimmten Stein 
herausfinden, dann geht das hiermit ganz schnell,da diese nach dem Alphabet sortiert sind. Man findet dann den 
Namen des Steines, die chemische Zusammensetzung, Hailkraft, Legende und Sage uvm. ! Also ran...! Dieses Buch ist 
echt ntzlich! Einfach unglaublich!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. weltbestes buch fr 
heilstein-interessierteVon Martina Formelladiese buch hatte ich mir nach sehr langer recherche ausgesucht weil ich 
mich fr die wirkung von heilsteinen und deren geschichte interessiere.alles richtig gemacht!...besser vgehts nicht...wie 
ein lexikon und mit allen erklrungen fr anwendungen u.geschichte. sehr zu empfehlen!

ber den Autor und weitere MitwirkendeSonja Heider, Jahrgang 1957, begann stie bei ihrer Auseinandersetzung mit 
ganzheitlichen Heilmethoden auch auf das Thema Heilsteine, das sie zu ihrem Schwerpunkt erkor: Sie machte eine 
Ausbildung in Edelsteintherapie am Kurator-Institut sowie weitere Fortbildungen in Theorie und Praxis beim 
AEHREN-Verband (Arbeitskreis fr energetische und geistige Heilweisen und deren Diagnostik, Realpsychologie, 
Ethik, Naturheilkundliche Empirik e.V.). Ihre Lehrer waren Heilpraktiker, die selbst mit Heilsteinen arbeiten, und 
Schler von Michael Ginger. Im Rahmen ihrer Entwicklung wurde Sonja Heider zunchst Reiki-Lehrerin, spter 
autorisierte Ausbilderin fr KATMA-Edelsteinessenzen und ist seit 1999 in der Ausbildung zur Heilpraktikerin. Ihre 
Praxiserfahrungen vermittelt sie seit 1997 in Ausbildungen und Seminaren am Institut Heider GBR, Zentrum fr 
Energiearbeit (Bereich Gesundheitsvorsorge) weiter. 


