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Von Gottfried Hertzka, Wighard Strehlow : Handbuch der Hildegard-Medizin before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Handbuch der Hildegard-Medizin:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen20 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 2
Experten erkiren die Krankheitsursachen nach HildegardV on momapiHertzka und Strelow sind Experten der
Hildegard-Medizin, diesiein ihrer Praxis Jahrzehnte lang angewendet haben.In diesem Buch werden die seelischen
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und krperlichen Ursachen der Krankheiten, so wie Hildegard sie sah, erkirt. Bildhaft werden die Symptome geschildert
("Leber: Werkstatt des Lebens' , "Herz und Kreislauf: Liebe kommt aus GANZEM Herzen" usw.).Hildegard hat die
unvernnftige L ebensweise angeprangert und die nderung des L ebensstils fr unabdingbar gehalten.Die Autoren geben
uns Ratschlge, wie wir dies verwirklichen knnen, damit "die heilenden Gotteskrfte (Tugenden) freigesetzt werden
knnen. Heilfasten ist einer der beschriebenen Wege.Hildegard stellte jedem Laster eine erstrebenswerte Tugend
gegenber. Einige sind im Kopf lokalisiert. z. B. der Zorn, der sich laut Hildegard (zu unserer Gesundung) in Geduld zu
wandeln hat. In der Region von Schulter bis Hfte finden wir zum Beispiel die schdlichen Einflsse der Schiemmerei,
die wir durch Enthaltsamkeit bekmpfen knnen, whrend uns zwischen Hften und Knie Hochmut statt Demut und Neid
statt Nchstenliebe Probleme bereiten wird. Zwischen Knien und Wade sind Hartherzigkeit statt Zerknirschung, Streit
statt Eintracht, Sorge fr das Irdische statt Sehnsucht nach dem Himmlischen als Krankheits-Faktoren genannt.An den
Fen schlielich drcken sich Neugier statt Ehrfurcht, Geiz statt Gengsamkeit, Weltschmerz statt himmlischer Freude
aus.Hildegard hat insgesamt 35 Laster-Tugend-Paare, die nachdenklich stimmen.3 von 4 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Sehr informativ und die Themen sind immer noch absolut aktuell.\VVon GismoEin Buch fr jede
Lebenslage. Nicht nur fr "Hildegard - Jnger" . Verstndlich geschrieben. Die Themen sind auch heute absolut aktuell.
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