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Von David G. Simons, Janet G. Travell, Lois S. Simons : Handbuch der Muskel-Triggerpunkte, 2 Bde., Bd.1, 
Obere Extremitt, Kopf und Rumpf  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Handbuch der Muskel-Triggerpunkte, 2 Bde., Bd.1, Obere Extremitt, Kopf und Rumpf: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
hbsches Nachschlagewerk - eingeschrnkte PraxistauglichkeitVon CDDas Buch macht zwar Eindruck, ist aber fr die 
tgliche Anwendung nur bedingt geeignet. Die Triggerpunkttherapie lernt man erstens besser im Kurs und die wirklich 
wichtigen Punkte sind auf einer bersichtsdarstellung schneller gefunden. Viel Ballast, einige interessante 

http://f3db.com/pub/links.php?id=343741402X


Therapieoptionen. Insgesamt ein Buch fr den eingefleischten Triggerpunkttherapeuten, der sich sehr speziell punktuell 
informieren mchte. Fr den Sportmediziner und Manualtherapeuten, der sich auch mit Triggerpunkttherapie beschftigt, 
ist das Geld in einen guten Kurs bei einem Erfahrenen Therapeuten jhrlich deutlich besser angelegt. Die 
Triggerpunkttherapie jedenfalls lt sich aus diesem Buch nicht erlernen. Am besten mal reinschauen und die Intuition 
nach dem ersten durchblttern entscheiden lassen.

Pressestimmen(..) ein hochwertiges Lehrbuch und Nachschlagewerk fr die Praxis. Annals of Anatomy Das Preis-
Leistungsverhltnis ist beeindruckend. (..) bersichtlich gestaltet, aussagekrftig bebildert, wird die Thematik in 
einzigartiger Weise hoch differenziert und umfassend prsentiert. Die Sule (..) Fr jeden, der in seiner Schmerzpraxis die 
muskulren Triggerpunkte tagtglich behandelt, eine fast unerschpfliche Quelle fr Anregungen, wie diesen hartnckigen 
Qulgeistern an Gelenken, Muskeln und Bndern beizukommen ist. StK - Organ des Schmerztherapeutischen 
Kolloqiums/Dt. Schmerzgesellschaft Wer mit Triggerpunkten arbeiten will, kommt meiner Meinung nach um dieses 
Standardwerk nicht herum. Krankengymnastik die "Bibel" der Muskeltriggerpunkte StK-Schmerztherapeutisches 
Kolloquium, Heft 3/02 (..) didaktisch brillant und ausgezeichnet bebildert (..) StK-Schmerztherapeutisches 
Kolloquium, Heft 3/02 Zur Vorauflage: (..).nicht nur ein Muss fr alle am Bewegungssystem ttigen rzte(..) Dominik 
Irnich, Deutsche Zeitschrift fr Akupunktur, Heft 3/03Kurzbeschreibung Seit Erscheinen der 1. Auflage des 
Handbuches der Muskeltriggerpunkte haben sich die Untersuchungs-und Behandlungsmethoden der myofaszialen 
Schmerzsyndrome nach Travell/ Simons zum Standard etabliert.Band 1 (Obere Extremitt, Kopf und Rumpf) jetzt neu 
in der 2. Auflage:Erkrankungen der RotatorenmanschetteTennisellenbogenAusfhrliche DifferentialdiagnostikNeue 
EntspannungstechnikenBeitrge zu Zwerchfell und AtmungTriggerpunkte bei Kopfschmerzen Band 2 des Handbuches 
der Muskeltriggerpunkte (Untere Extremitt) und Wandtafeln runden die Produktpalette ab.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeJanet G. Travell David G. Simons 


