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Von Seneca : Handbuch des glcklichen Lebens before purchasing it in order to gage whether or not it would be
worth my time, and all praised Handbuch des glcklichen Lebens:

KundenrezensionenHilfrei chste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes
BuchVon Josef H.Das Buch regt zum Nachdenken an und ist nicht nur eine Grundlage fr ein glckliches Leben, Seneca
versucht mit seinem Schriften aus jedem Menschen einen besseren zumachen53 von 53 Kunden fanden die folgende


http://f3db.com/pub/links.php?id=3866476868

Rezension hilfreich. Ein sehr kluger Kopf!VVon Yogi Auf den ersten 58 Seiten des Buches erfhrt man etwas ber den
Menschen Seneca und seine Schriften. Dann folgen die bekannten Texte Senecas:.-Trostschrift an Helvia;-ber die
Milde;-Vom glcklichen Leben;-Von der Seelenruhe;-ber die Mue;-Moralische Briefe an Lucilius. (Achtung: man
findet nur sehr wenige der vielen Briefe an Lucilius in dem Buch!) Senecawar ein berhmter rmischer Staatsmann und
lebte im ersten Jahrhundert nach Christus. Das Buch gibt dem Leser einen guten Einblick in die "Stoa", der geistigen
Richtung, der Senecafolgte. Die Stoawar bestrebt dem einzelnen Anhnger den Weg zum glcklichen Leben nicht nur
zu zeigen, sondern ihm praktische Verhaltensnormen an die Hand zu geben. Seneca gibt Hinwelse wie man zur
vollkommener innerer Ausgeglichenheit und Ruhe kommen kann. Seneca hat seine philosophischen Gedanken sehr
transparent und verstndlich erklrt, so schreibt er z.B.: "Stndig Isen sich in unserem Inneren Begierde und Reue
einander ab. Hngen wir doch vllig von fremden Urteil ab und halten das fr das Beste, was viele erstreben und
lobenswert finden, nicht was wirklich Lobens- und erstrebenswert ist.”Fr die Erlangung der inneren Ruhe rt Seneca
dem Leser: "Auf jeden Fall mu man alle uerlichkeiten fallen lassen, sich innerlich sammeln, mu Selbstvertrauen
gewinnen, sich an sich selbst freuen knnen. Selbstkritik ben, Wesensfremdes mglichst fern halten und zur
bereinstimmung mit sich selbst finden. Verluste nicht bedauern und auch Widrigkeiten zum Guten auslegen.”1 von 4
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. SpannendV on KundeSpannend, zu lesen, das wir Menschen ales
wiederholen und doch immer meinen, wir erfinden die Welt neu. Unsere Vergesslichkeit zur Entwicklungsgeschichte
des Menschen mit al seinen strken und schwchen ist mittlerweile legendr. Haben wir noch immer nichts
gelernt?Pflichtlektre fr jeden der Politik machen will wenn ich gefragt wre.

KurzbeschreibungDer rmische Staatsmann und Denker Senecaist eine der schillerndsten Gestalten der
Philosophiegeschichte. Er wirkte im 1. Jahrhundert n. Chr. und erlangte bereits zu L ebzeiten groe Berhmtheit. In
seinen erhaltenen Schriften, Glanzstcken der stoischen Ethik, manifestiert sich sein Wunsch nach Glck und
Zufriedenheit fr die Menschen seiner Zeit. Diese sorgfltig eingel eitete und kommentierte Ausgabe enthlt u. a. 'ber die
Milde, 'Vom glcklichen Leben', 'Von der Seelenruhe’ sowie eine umfangreiche Auswahl aus den 'Moralischen Briefen
an Lucilius.



