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Von Karin Kalbantner-Wernicke, Johannes Mller, Christiane Tetling, Astrid Waskowiak : Handbuch 
Reflextherapie: Shiatsu. Akupunkt-Massage nach Penzel. Tuina  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Handbuch Reflextherapie: Shiatsu. Akupunkt-Massage nach Penzel. 
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen22 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schon 
lang berflliges BuchVon Ein KundeVon renommierten Dozenten werden die Verfahren Shiatsu, Tuina-Massage und 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3540202897


Akupunktmassage nach Penzel detailliert dargestellt. Die Darstellung erfolgt mit genauer Erluterung der einzelnen 
Techniken, begleitet von prgnanten Farbfotos.So kann man sich als Leser ein gutes Bild ber die Unterschiede bzw. die 
bereinstimmung der einzelnen Techniken machen.Basisinformationen ber die TCM sowie wichtige physiologische 
Aspekte ergnzen das Werk.Mit ca. 150 Seiten nimmt die APM nach Penzel den grten Teil des Buches ein.Es werden 
Informationen zur Geschichte der APM geboten sowie Indikationen, Kontraindikationen und Grundlagen der 
Energielehre erlutert.In kurzen Kapitel wird ein berblick ber die Befund- und Therapiemglichkeiten gewhrt. 
Anschlieend werden detailliert die einzelnen Befund- und Behandlungsmglichkeiten in Wort und Bild 
aufgezeigt.Narbenentstrung, Befundung und Behandlung der Iliosacral- und Wirbelgelenke, APM der Ohrmuschel, 
Elementtherapie und Arbeiten mit elektrischen Strmen runden das Kapitel ab.Das Handbuch kann Neulingen auf 
diesem Gebieten wertvolle Hilfestellung als kursbegleitende Literatur bieten, aber auch fr alte Hasen" bietet es viele 
ntzliche Tips.12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Guter berblick ber verschiedene 
Reflexzonen-TherapienVon Bernhard BuhlDas Buch bietet eine schnelle und umfangreiche Zusammenfassung bzw. 
Referenz der angesprochenen Therapieformen. Natrlich kann keine der Formen bis ins letzte Detail besprochen 
werden, aber als berblick und Referenz sehr gut brauchbar. Die Fotos sind von sehr hoher Qualitt. Neben den 
Methoden an sich werden auch die Grundlagen der theoretischen Konzepte in klarer Sprache ohne Schnrksel erlutert. 
Auch die Verarbeitung des Buches ist gut. Kurzum 5*1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
superVon Karin KrausDieses Buch gefllt mir seht gut! Vor allem der APM - Teil ist toll aufhrlich u verstndlich erklrt 
u dargestellt!

KurzbeschreibungMit energetischen Verfahren behandeln lernen Shiatsu - Akupunkt-Massage nach Penzel - Tuina: 
Machen Sie sich mit drei bewhrten Therapiemethoden der stlichen Medizin vertraut: Ihre gemeinsamen Grundlagen 
und die jeweiligen Anwendungsprinzipien finden Sie hier verstndlich und anschaulich aus der Sicht westlicher 
Anwender beschrieben. Die AutorInnen,VertreterInnen der fhrenden Fortbildungstrger, bieten Ihnen eine konsequent 
praxisorientierte Einfhrung in die jeweiligen Verfahren: * ihre methodenspezifischen Grundlagen, * die 
Grifftechniken, Anwendungen und mglichen Methoden der Selbstbehandlung in prgnanten farbigen Fotoserien, * 
konkret umsetzbare therapeutische Anleitungen fr Befund und Behandlung aus energetischer Sicht, * 
Behandlungsindikationen und Kontraindikationen. Abgerundet wird die Darstellung durch ein Einfhrungskapitel ber 
die Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit Informationen ber die chinesische Meridianlehre 
und die Bedeutung der Funktionskreise in Diagnostik und Therapie. Auf jeden Fall das richtige Buch fr Sie: * Fr einen 
orientierenden berblick ber die ganzheitlichen Behandlungsmglichkeiten der verschiedenen energetischen Verfahren * 
Als profundes Lernbuch und Nachschlagewerk, das Sie bei Ihrer Fortbildung begleitet * Zur vergleichenden 
Gegenberstellung der drei Methoden, ihrer Anwendung und Wirkmechanismen * Als Quelle praktischer und 
weiterfhrender Anregungen, wenn Sie bereits Erfahrungen mit energetischen Verfahren gesammelt haben 
BuchrckseiteMit energetischen Verfahren behandeln lernen Shiatsu - Akupunkt-Massage nach Penzel - Tuina: Machen 
Sie sich mit drei bewhrten Therapiemethoden der stlichen Medizin vertraut: Ihre gemeinsamen Grundlagen und die 
jeweiligen Anwendungsprinzipien finden Sie hier verstndlich und anschaulich aus der Sicht westlicher Anwender 
beschrieben. Die AutorInnen, VertreterInnen der fhrenden Fortbildungstrger, bieten Ihnen eine konsequent 
praxisorientierte Einfhrung in die jeweiligen Verfahren: - ihre methodenspezifischen Grundlagen, - die Grifftechniken, 
Anwendungen und mglichen Methoden der Selbstbehandlung in prgnanten farbigen Fotoserien, - konkret umsetzbare 
therapeutische Anleitungen fr Befund und Behandlung aus energetischer Sicht, Behandlungsindikationen und 
Kontraindikationen: Abgerundet wird die Darstellung durch ein Einfhrungskapitel ber die Grundlagen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) mit Informationen ber die chinesische Meridianlehre und die Bedeutung 
der Funktionskreise in Diagnostik und Therapie. Das richtige Buch fr Sie: - Fr einen orientierenden berblick ber die 
ganzheitlichen Behandlungsmglichkeiten der verschiedenen energetischen Verfahren. - Als profundes Lernbuch und 
Nachschlagewerk, das Sie bei Ihrer Fortbildung begleitet. - Zur vergleichenden Gegenberstellung der drei Methoden, 
ihrer Anwendung und Wirkmechanismen. - Als Quelle praktischer und weiterfhrender Anregungen, wenn Sie bereits 
Erfahrungen mit energetischen Verfahren gesammelt haben. 


