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Von Lydia Fehm, Sylvia Helbig : Hausaufgaben in Psychotherapie: Strategien und Materialien fr die Praxis
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Hausaufgaben in
Psychotherapie: Strategien und Materialien fr die Praxis:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Unverzichtbar fr Therapie mit HausaufgabenVon Walnut GroveDieses Buch ist in seiner Herangehensweise und
Vielfat der Hausaufgaben einzigartig im deutsprachigen Fachbereich.Fr jeden Therapeuten, der mit Hausaufgaben
arbeitet ein unverzichtbares Standartwerk.Alle Hausaufgaben liegen als CD Rom bei, was die Arbeit sehr erleichert,


http://f3db.com/pub/links.php?id=3801720462

whrend das Buch konkrete Anleitung zur Anwendung gibt.Hervorragendl von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Tolles BuchVon Jennifer LomannDas Buch bietet schn gelayoutete Materialen. Wenn man eh
schon Hausaufgaben in der Therapie einsetzt, findet man hier zwar nicht so viel neues, aber esist schn, so eine
bersicht zu besitzen und sofort eine einsetzbare Vorlage in der Hand zu haben, wenn man sie braucht.Sehr schnell
geliefert noch dazu.

KurzbeschreibungTherapeutische Hausaufgaben sind seit langem Teil des psychotherapeutischen Standardrepertoires.
Erst in jngerer Zeit jedoch fand eine systemati sche wissenschaftliche Aufarbeitung ihres Einsatzes in der Therapie
statt. Dieses Buch gibt einen praxisorientierten berblick ber die theoretische Fundierung sowie die praktische
Anwendung von therapeuti schen Hausaufgaben und enthlt zudem eine umfangreiche Materialiensammlung. Zunchst
werden die wichtigsten empirischen Studien zur Wirksamkeit von Hausaufgaben dargestellt. Bisherige Ergebnisse zu
Strategien fr einen gnstigen Einsatz von Hausaufgaben werden zusammengefasst. Im zweiten Teil wird ein
detailliertes Prozessmodell fr die Einbettung von Hausaufgaben in den Therapieablauf aufgezeigt. Es zerlegt den
Hausaufgabenprozess in sieben Schritte, die das V orgehen transparent machen und den Umgang mit auftretenden
Schwierigkeiten erleichtern. Anhand von zahlreichen Beispielen werden typische Probleme und Lsungsmglichkeiten
veranschaulicht. Es werden Vorschlge fr individuelle Anpassungen von Aufgaben an bestimmte Patientengruppen
gemacht sowie Hinweise und Hilfestellungen fr den Umgang mit hufig auftretenden Problemen bel der
Hausaufgabenvergabe und -besprechung gegeben. Schlielich enthlt der Band eine reichhaltige Materialiensammlung
mit Protokollbgen und Arbeitsblttern fr den tglichen Einsatz in der psychotherapeutischen Praxis. Hier finden sich
Materialien fr die diagnostische Phase, fr den Therapieverlauf sowie fr die Abschlussphase. Fr jeden Bogen erfolgt
eine kurze Beschreibung des Ziels sowie mglicher Einsatzgebiete und Auswertungsstrategien. Die zahlreichen
Materialien knnen zustzlich direkt von der beiliegenden CD-ROM ausgedruckt werden.



