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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Buch 
ist wirklich sehr sehr knappVon A. WagnerIch htte mir schon ein paar mehr Seiten gewnscht. Buch besteht praktisch 
nur aus einer Tabelle mit einer groben bersicht, welche Querverbindung zu den Zhnen besteht. Auch ist alles gro 
geschrieben, so dass der Eindruck entsteht man wollte alles noch ein bisschen strecken. Die Idee des Buches ist okay 
(daher 3 Sterne) aber leider fehlt es deutlich an Inhalt. Ich war auf alle Flle enttuscht.41 von 42 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Zu knapp zu kurz zu wenigVon Eine KundinIch bin froh, da es solch einen alternativen 
Ratgeber berhaupt gibt, da die Zhne allgemein leider immernoch als abgetrennt vom restlichen Krper und von der 
eigenen Lebensweise betrachtet werden,und allein dafr wrde ich gern mehr Sterne vergeben.Nun steht aber in diesem 
Bchlein so wenig brauchbares und hilfreiches, das ich nicht mehr als 2 vergeben kann.Der Titel "Heile Deine Zhne" ist 
leider vllig bertrieben, denn mit den Informationen aus diesem Buch wird niemand seine Zhne und Zahnkrankheiten 
heilen.Es ist ein Bchlein, das einem Hinweise auf die krperlichen Ursachen der Zahn-Erkrankungen gibt und auf die 
seelischen Belastungen hinweist, auf die uns der erkrankte Bereich im Mund aufmerksam machen will. Aber mehr als 
Hinweise bietet das Buch eben nicht und auch diese sind sehr kurz gefasst, nur einige wenige Stichworte, alles in 
Tabellenform,so da ICH daraus keine Hilfe ziehen kann und nicht wei,WAS ich denn nun tun oder ndern 
soll,kann,mu.Beispiel: Krankheitsbild,Beschwerden: Lunge. Problemzhne:alle kleinen Backenzhne. 
Ursache/Wirkung:Dickdarm,Kieferhhle.ICH knnte daraus nicht erkennen, was ich nun besser machen kann, um 
meinen Backenzhnen oder der Lunge zu helfen. Aber man erhlt wenigstens ein paar Hinweise, wo man mal schauen 
knnte um die Zhne und sich gesnder zu halten.13 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. In der Krze 
liegt die WrzeVon Monika RotheKurz - prgnant - gut lesbar, einfach ein interessantes Buch. Bisher war die 
Zahnkunde kein Thema, dass mir lag. Aber dieses Buch gibt bei Zahnproblemen eine neue und gut verstndliche 
Herangehensweise vor, die fernab der Schulmedizin ist und sich hoffentlich mehr durchsetzt.

KurzbeschreibungDas als Patientenratgeber verfasste Buch beschreibt den Einfluss krperlicher und seelischer 
Erkrankungen auf die Zhne.Das Buch ist ein einfach verstndliches, alphabetisch nach Krankheitsbildern geordnetes 
Nachschlagewerk.Es gibt eine gezielte Hilfestellung, um die Ursache von wiederkehrenden Misserfolgen bei sonst 
korrekter Zahnbehandlung zu finden. Herz-, Lungen-, oder Magenprobleme verursachen Schmerzen an bestimmten 
Zhnen. Mit der Beseitigung dieser Gesundheitsprobleme, verschwinden auch die Zahnbeschwerden.Das 
Nachschlagewerk soll Patienten aber auch rzten zu mehr Therapieerfolg verhelfen.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDr. Wolfgang Kuhl ist seit ber 20 Jahren als spezialisierter Zahnarzt in Frankfurt am Main und seit 2001 
beratender Zahnarzt in Funk und Fernsehen. Er hlt Workshops, Kurse und Vortrge. 


