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Von Harald Fleig : 'Heilen' ber die Wirbelsule mit der Dorn- und Breu-Methode. Band 1.  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 'Heilen' ber die Wirbelsule mit der Dorn- und 
Breu-Methode. Band 1.: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. heilen 
ber die wirbelsuleVon brigittehab einen teil gelesen,aber ganz durchgeblttert.ist schn erklrt,wie man sich selbst helfen 
kann, aber auch helfen lassen kann.ich bekomm ja schon lnger und regelmig dorn und breu behandlungen und mu 
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sagen, ich mchte sie nicht mehr missen. aber man kann schon noch einen teil selbst dazu beitragen, was ja echt super 
ist. das bchlein ist echt zu empfehlen, die behandlungen auch. egal ob alt oder jung:-).37 von 50 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Kurze, klare und informative Darstellung der Methode DornVon Ein KundeHarald Fleig 
beschreibt die Methode Dorn sehr bewegt mit vielen Bespielen aus seiner Praxis. Das Buch vermittelt einen guten 
Einblick in die Technik, auf die jeder Wirbelsulengeplagte gehofft hat. Harald Fleig ist der Mann, welcher die Idee 
von Dieter Dorn und Rudolf Breu lebt.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. SelbstheilungVon 
KundeBei allen Schmerzen an der Wirbelsule ist dieses Buch ein Anfang um sich selbst zu helfen. Ich kann es auf 
jeden Fall empfehlen und essollte immer wieder mal gelesen werden.

ProduktbeschreibungHarald Fleig "Heilen ber die Wirbelsule" Band 1 nach Dorn und Breu Die Breumassage ist eine 
feine, energetische Rckenmassage, die seelische und krperliche Verspannungen lst, die Regeneration von 
unterversorgten Bandscheiben einleitet und ist die ideale Vorbereitung fr das darauffolgende Einrichten der Wirbelsule 
nach Dorn. Die Wirbelsule ist nicht nur das zentrale Sttzorgan des Krpers, sondern vor allem auch die stabile 
Schutzhlle fr das Rckenmark, das bergeordnete Steuerungsorgan fr alle Funktionen der Organe, Gewebe, ja jede Zelle 
unseres Krpers. Schmerzen, Funktionsstrungen und Vernderungen im Gewebe - nicht nur im Rcken, sondern auch in 
jeder anderen Krperregion - sind sehr hufig verursacht durch eine Irritation der aus dem Rckenmark ausstrahlenden 
Nerven infolge einer Verschiebung, Fehlstellung oder Blockierung einzelner oder mehrerer Wirbel. In solchen Fllen 
liegt hier dann auch der Ansatzpunkt fr eine urschliche Therapie: die sensible und gebte Hand des Therapeuten fhlt die 
Fehlstellung der Wirbel und korrigiert sie. Der Autor verfgt ber eine mehrjhrige Erfahrung mit den im Prinzip 
einfachen, ungefhrlichen und dennoch sehr wirksamen Methoden, mit der auch der Laie sich selbst und anderen in 
vielen Fllen helfen kann. Voraussetzung dafr sind wirkliches Interesse, eine sensible und sichere Hand sowie - nach 
der ersten Anleitung - viel praktische bung und Erfahrung.


