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Von Miriam Wiegele : Heilsames und aromatisches Grn, Band 1: Die Heilkrfte all der essbaren und wrzenden 
Pflanzen, Band 1  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Heilsames und aromatisches Grn, Band 1: Die Heilkrfte all der essbaren und wrzenden Pflanzen, Band 1: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Heilsames und aromatisches GrnVon Maria FritzenwengerHandliches Buch, in dem viele Gartenkruter, Wild- und 
Heilpflanzen beschrieben werden. Kein einheitliches Schema bei den beschriebenen Pflanzen. Wenig bebildert, von 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3901618554


einigen Pflanzen gar kein Foto, dafr bei einer Pflanze 2 x das gleiche Foto entdeckt. Zum raschen Nachschlagen 
weniger geeignet, aber sehr interessante und informative Angaben in viel Text verpackt. Miriam Wiegele besitzt ein 
sehr groes Fachwissen, was sich in dem Buch niederschlgt. Es wird ausfhrlich ber die Verwendung in der Kche mit 
Rezepten berichtet und ebenso ber die Heilkrfte der Pflanzen. Wrde ich wieder kaufen.

KurzbeschreibungBei heilendem Grn denkt man primr an Heilpflanzen, doch es gibt keine Trennlinie zwischen 
Gewrzkrutern oder Gewrzen und Heilpflanzen. Auch Gemse, Obst und Beeren enthalten heilende Wirkstoffe und der 
Wald liefert uns nicht nur Baumheilkrfte sondern auch Pilzmedizin und wilde Frchte fr unsere Gesundheit. 


