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Von Sieglinde Leibner : Heilschnpse, Krutertees und mehr: Aus meiner Naturapotheke  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Heilschnpse, Krutertees und mehr: Aus meiner 
Naturapotheke: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. klasse 
BuchVon Jrg Heynerein sehr hilfreiches Buch beim Herstellen eigener Teees oder Likre. Mit kleiner Pflanzenkund 
und hinweisen zur Anwendung.Kann ich nur jedem empfehlen, der auch selbst seine Kruter und Frchte in der Natur 
sammelt und selbst Produkte der Naturapotheke herstellen mchte.

http://f3db.com/pub/links.php?id=3897982854


KurzbeschreibungIn bersichtlichen Steckbriefen werden hochwirksame, heute aber vielfach vergessene Kruter, Frchte, 
Gemse, Wrzstoffe vorgestellt - von Apfel und Aronia bis Vogelmiere und Weidenrschen. In einem sehr 
umfangreichen, ganz praktischen Rezeptteil gibt die Thringer Kruterfrau Rezepte fr wirklich jeden Anlass, fr 
Prophylaxe wie auch Untersttzung beim Heilprozess und der Linderung unterschiedlicher Beschwerden und 
Erkrankungen. Kapitel zu Krutertees, zu lindernden Tropfen und viele besondere, von Sieglinde Leibner in langjhriger 
Erfahrung entwickelte Rezepturen fr Heilschnpse, Kruter- und Obst-Likre, aber auch aufbauende, krftigende Suppen, 
Salate und Weine zeigen die Mglichkeiten erfolgreicher volksmedizinischer Anwendung. 


