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Von Felix R. Paturi : Heilschnpse und Kruterlikre selbstgemacht  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Heilschnpse und Kruterlikre selbstgemacht: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
EinsteigerlektreVon Media-ManiaFelix Paturi beginnt in diesem Band ganz am Anfang des Themas und setzt sich zu 
Beginn erst einmal mit dem Alkohol, dessen gesundheitlicher Wirkung sowie seinen verschiedenen Arten auseinander. 
Dabei wird sehr viel Wissen wiederholt, das man bereits aus diversen anderen Medien kennt, wie zum Beispiel aus 
Fernsehen, Magazinen und anderen. Leider verpasst er hier die Chance, tiefer in diese hochinteressante Materie 
einzusteigen, und bleibt durchgehend sehr an der Oberflche. Dieser Makel wird in den folgenden Kapiteln 
abgemildert, dennoch stt man hufig an Textstellen, bei denen man sich zumindest einen Verweis auf weiterfhrende 
Literatur zum Thema gewnscht htte.Ein weiterer Aspekt von Paturis Schreibweise sind die zahlreichen Randglossen, 
die einzelne Aspekte des Lauftextes hervorheben und in eigenen Worten noch einmal wiedergeben. Diese sind an und 
fr sich uerst hilfreich, geben Aufschluss ber den Inhalt des aktuellen Kapitels und wiederholen die wichtigsten Punkte 
noch einmal. Leider ist auch hier ein Hang zum Banalen festzustellen. Paturi pflegt einen plaudernden Ton, indem er 
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den Leser mit rhetorischen Fragen oder nicht sehr aussagekrftigen Nebenstzen direkt anzusprechen scheint. Hier htte 
man sich etwas mehr Distanz sowie Sachlichkeit und Fachbezogenheit gewnscht.Die Rezepte selbst nehmen etwa je 
eine halbe Seite ein und unterteilen sich in die Bereiche Zutaten, Zubereitung und Anwendung. Gelegentlich werden 
sie um Anmerkungen, Tipps oder Warnungen ergnzt und von Randglossen begleitet. Leider muss man auch hier 
feststellen, dass die Angaben teilweise sehr knapp gehalten sind und man sich zuweilen tiefgreifendere Informationen 
gewnscht htte.Trotz dieser Kritikpunkte ist "Heilschnpse Kruterlikre selbst gemacht" kein schlechtes Buch. Es bewegt 
sich im Rahmen der angeschnittenen Themen leider nur auf sehr oberflchlichem Niveau. Fr Menschen, die erst 
anfangen wollen, sich nher mit der eigenen Herstellung von Kruteralkoholika auseinander zu setzen, ist es sicher ein 
guter Einstieg, zumal der Preis von 5,95 Euro nicht wirklich weh tut.Fazit:Das Buch ist als Einstiegslektre ins Thema 
durchaus geeignet, jedoch empfiehlt es sich, baldmglichst zu einem umfassenderen Werk zu greifen, um die ersten 
Erfahrungen zu vertiefen.

KurzbeschreibungDie Hausapotheke der Natur Schnpse und Likre aus Heilpflanzen - in Maen genossen haben sie eine 
gesundheitsfrdernde Wirkung. Mit der richtigen Heilpflanze kann man Beschwerden und Erkrankungen gezielt 
lindern. Dieser Ratgeber erlutert zunchst die Entwicklung der Heilschnpse in der europischen, chinesischen und 
indianischen Heilkunst und zeigt dann Schritt fr Schritt, wie man sie selbst herstellen kann.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeFelix R. Paturi ist Psychologe und Dozent an der Akademie der Union Deutscher Heilpraktiker. Er 
arbeitet als freiberuflicher Wissenschaftsautor und ist durch Buchverffentlichungen sowie aus Funk und Fernsehen 
bekannt. Seine Schwerpunkte sind u.a. die alternative Heilkunde und die gezielte Behandlung durch Heilpflanzen. 


