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Von Anita Hemann-Kosaris : Heilweine, Heilschnpse, Heillikre: Edle Tropfen fr die Gesundheit 44 Rezepte 
zum Selbermachen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Heilweine, Heilschnpse, Heillikre: Edle Tropfen fr die Gesundheit 44 Rezepte zum Selbermachen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen27 von 29 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Leicht 
umzusetzende RezepteVon Ein KundeMit diesen Informationen knnen auch ungebte Anwender etwas anfangen. Denn 
es zeigt bersichtlich und anschaulich, wie man mit wenigen Handgriffen einen bekmmlichen Heil-Schnaps, -Wein 
odeer Likr im Nu herstellen kann. Ein besonderes Plus sind die zeitgenssischen Rezepte: Die selbstangesetzten 
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Elixiere sind eben nicht nach alter Machart erst nach wochenlangem Ziehenlassen fertig. Hier werden vielmehr 
wissenschaftliche Erkenntnisse in die Praxis umgesetzt. Interessant und leicht verstndlich sind auch die neuen 
Erkenntnisse zu sekundren Pflanzenstoffen im Wein.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Schnaps + X = Heilschnaps ?Von fam.bubDa das Buch ber Heilweine/ -schnpse, das ich mir eigentlich bestellen 
wollte, nicht lieferbar war, bestellte ich mir diese recht gnstige Alternative. Was ich bekam waren 44 Rezepte, die alle 
gleich gestrickt waren: Hochprozentiges plus Obst, Kruter oder hnliches plus Zucker ergibt - hurra - Heilschnaps. 
Alles einfachst und phantasielos, nichts worauf man nicht selbst gekommen wre, also rausgeworfenes Geld.Wirklich 
zu empfehlen ist: "Feine Heilschnpse, Heilweine Co: Zum selber machen" aus dem Naumann Gbel - Verlag. Mehr 
Rezepte und wesentlich einfallsreicher. Leider, wie schon gesagt, bei zur Zeit nicht lieferbar.

KurzbeschreibungLiebhaber hochprozentiger Heilmittel wissen es lngst, und die Wissenschaft besttigt es: In Alkohol 
freigesetzte Pflanzeninhaltsstoffe sind wirksame und bekmmliche Arzneien.Auf der Grundlage wissenschaftlicher 
Erkenntnisse hat die Autorin kstliche Schnpse, Weine und Likre gebraut, die sich als Krftigungsmittel bei vielerlei 
Alltags-Beschwerden eignen. Sie erlutert Inhaltsstoffe, Heilwirkung und Anwendung und gibt Tipps zum Einkaufen, 
Sammeln und Lagern. 


