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ProduktbeschreibungBlockaden und ngste berwinden - Ziele erreichen - einfach entspannter lebenGebundenes 
BuchFrei und unbeschwertStellen Sie sich fr einen Augenblick vor, Sie wren hemmungslos. Wie she Ihr Leben aus? 
Wahrscheinlich aufregend, frei und unglaublich spannend. Der Mensch ist dazu bestimmt, Sieger zu sein und nicht der 
Sklave seiner Hemmungen. Wir sind so viel wissender und fhiger als wir ahnen und fr mglich halten. Entdecken Sie in 
sich die Kraft, die alles mglich macht. Werden Sie frei, glcklich und erfolgreicher. Nikolaus B. Enkelmann und 
Alexander A. Gorjinia zeigen, wie man Hemmungen ber Bord wirft und seine persnliche Freiheit wiedergewinnt.

KurzbeschreibungFrei und unbeschwertEin wichtiger Anruf, eine Reklamation, das lngst fllige Gesprch mit dem Chef 
fr viele Menschen unberwindbare Hrden. Sie lassen sich von ihren Hemmungen blockieren und verzichten damit auf 
spannende Erfahrungen, Erfolg und Lebensglck. Die gute Nachricht: Durch unsere Gedanken knnen wir selbst dazu 
beitragen, ein Leben nach unseren Vorstellungen zu fhren. Nikolaus B. Enkelmann und Alexander A. Gorjinia zeigen, 
wie man Hemmungen ber Bord wirft und seine persnliche Freiheit wiedergewinnt.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeNikolaus Enkelmann ist einer der renommiertesten Fhrungs-, Persnlichkeits- und Motivationstrainer 
Deutschlands. Seit 40 Jahren trainiert er Verkufer, Top-Manager, Spitzensportler und Mitarbeiter fhrender 
Unternehmen. Mehr als eine Million Teilnehmer haben seine Erfolgsseminare besucht. 2006 erhielt er den Life 
Achievement Award vom Dachverband der Weiterbildungsorganisation fr sein Lebenswerk und wurde als erstes 
Mitglied in die German Speakers Hall of Fame aufgenommen. Im November 2009 erhielt Enkelmann das 
Bundesverdienstkreuz. Alexander A. Gorjinia, ist Unternehmer, Master of Business Communication und Schler von 
Nikolaus B. Enkelmann. 


