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Von Rea Bachmann : Herausforderung Haut: Selbsthilfe bei Neurodermitis, Psoriasis und Co.  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Herausforderung Haut: 
Selbsthilfe bei Neurodermitis, Psoriasis und Co.: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
aussergewhnliches BuchVon AndreaAuf Grund meiner Hautproblematik wurde mir das Arbeitsbuch von Rea 
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Bachmann empfohlen.Das besondere an ihm ist, der Leser/Patient muss mitarbeiten. Da bekanntermaen, 
Hautproblemeoft psychische Ursachen haben knnen ( Stress, Unruhe, rger, Probleme, Angst), und diese sichgerne im 
Unterbewusstsein abspielen, wird in diesem Buch daran gearbeitet, diese Ursachenzu erkennen, und so eine 
Verbesserung zu erzielen.Das Buch dient gleichzeitig dazu, sich besser kennen zu lernen, und anzunehmen.Mir hat es 
viele neue Erkenntnisse, und mehr Gelassenheit im Umgang mit meinen Hautproblemen gebracht.Ich kann es jedem 
empfehlen, der wirklich an sich arbeiten mchte, um seine Hautpobleme besser" in den Griff" zu bekommen .1 von 1 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. DER stille BegleiterVon KundeRea Bachmann ist mit diesem Buch 
ein Werk gelungen, welches nicht alltglich ist!Entgegen der gngigen Therapiepfade der Schulmedizin, legt das Buch 
auf Selbstreflektion wert. Das mag nicht allen Lesenden gefallen; dem ist so! Dennoch - Hauterkrankungen sind oft im 
"Innern" des Patienten zu suchen. Es bentigt Zeit, um den erfolgreichen Schlssel zum "Selbst" und zur Krankheit 
(respektive der Triggerfaktoren) zu finden und das schtze ich an diesem tollen Buch extrem.Es wre ein Irrglaube, nur 
mit dem Lesen dieses Buches die Symptome auf einen Schlag eliminieren zu knnen. Es soll aus meiner Sicht als stiller 
Begleiter im Leben und einem umsichtigen Umgang mit der Krankheit gesehen werden. Die mit den Dermatologen 
vereinbarten Therapieformen sollen auf jeden Fall beibehalten werden; die Beobachtung der persnlichen Gesundung 
vom Innern heraus kann beobachtet werden. Das aktive Arbeiten im Buch erlaubt es zudem, auf die persnlichen 
Erfahrungen, Gefhle, Stimmungen, Rezepte zurck zu greifen.Ich bin Rea extrem dankbar, dass sie mich an diesem 
Rezept teilhaben lsst #imfau! Aus persnlicher Erfahrung funktioniert es perfekt - es braucht Zeit, Geduld, ab und zu 
das Eingestehen von Ruhe und auch eine Portion Demut.Danke fr diesen wertvollen Begleiter!D1 von 3 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Was ganz anderes erwartet ..Von MiaIch wei nicht warum, vermutlich weil 
der Beschreibungstext nicht aussagekftig genug ist, dachte ich jedenfalls, dass uns dieses Buch weiterhilft, wie man 
persnlich den Hautkrankheiten (bei uns die Schuppenflechte im Speziellen) entgegenwirken kann. Ich dachte an 
Cremes, Therapien, Tees ... aber ich dachte nicht, dass man ein Buch erhlt in dem man Tagebuch mit Anleitung fhrt. 
Das ist es nmlich. Man muss seine Erlebnisse schildern, Stress abbauen ...ja, das ist tatschlich alles wichtig und auch 
Faktoren, dass die Erkrankungen schlimmer werden. Aber das haben wir so oft gelesen, dass wir so etwas nicht 
brauchen.Fr uns, vor allem fr meinen betroffenen Partner, ist das Buch leider nichts. Er ist kein Mensch, der sowas 
aufschreibt und sich an Plne hlt. Wer allerdings etwas sucht, was ihn fhrt und vielleicht sogar motiviert, ist mit diesem 
Buch gut dran. Wer allerdings, wie wir, auf wirkliche Hilfe und gute Tipps hofft, ist damit leider Fehl am Platz.

KurzbeschreibungHauterkrankungen stellen fr Betroffene eine groe Herausforderung dar und knnen zu einer starken 
Einschrnkung der Lebensqualitt fhren. Die Belastungen fr Krper und Seele sind oft hoch. Mit diesem Arbeitsbuch ldt 
die Autorin Rea Bachmann dazu ein, begleitend zur schulmedizinischen Therapie aktiv auf Spurensuche zu gehen: 
Welche Faktoren verstrken die Erkrankung? Was verbessert die Situation? Welche Rolle spielt die Psyche und wie 
geht man als Betroffener mit Rckschlgen um? Diese und viele andere Fragen bringen tglich neue Impulse fr alle, die 
sich individuell mit ihrer Hauterkrankung auseinandersetzen mchten. 


