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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Total
hilfreichVon Karina24Whow, endlich mal ein Buch, in dem nicht so lange um den heissen Brei herumgeredet wird.
Ich fand es absolut toll und hilfreich, habe mir so unendlich viele Zeilen angestrichen, dass das Buch nur so strotzt
davon:-))))Im praktischen Leben ist es sehr gut anwendbar , sicherlich muss man es sich verinnerlichen und tglich
anwenden aber esist eine gute Methode, sich und seinen Krper besser (oder berhaupt) kennenzulernen und vor allem
bei negativen Programmierungen einzusetzen! Gerade, wenn letztere schon mehrere Jahrzehnte bestehen - keine Angst
davor! Eswirkt eigentlich immer und man fhlit sich nicht so ausgeliefert von seinen Gefhlen. Ich persnlich finde es gut
und hilfreich, dass auch Gott "hineingebracht" wurde in die Ausfhrungen, denn m.E. nach geht ohne Gott gar nichts!
Tolle Autorin mit sehr groem Wissen.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wooooow...VVon Mrs.
Jovi...daist mir wieder eine Perle zugeflogen - bin auch durch Robert Betz auf die Safi aufmerksam geworden, eine
wirklich beeindruckende Frau und Persnlichkeit. Der Titel ist mir regelrecht ins Auge gesprungen, denn ich war frher
eine Meisterin im "Kopf verbrechen", schon viele Tage im Voraus... Doch auch diese Zeit war wichtig fr mich, das
wei ichjetzt fr mich. Ich bin nun auch dabei, die Krperzentrierte Herzensarbeit zu erlenen und zu festigen, dennich
finde ihre Technik wirklich sehr speziell und einfach angenehm.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Ansprechendes BuchVon Astrid IlInerOptisch sehr ansprechendes Buch, das mir sofort gefiel. Ich habe esin
einem Buchlaedchen stehen sehen, und hineingeschaut. Habe es inzwischen auf die Wunschliste hier auf gesetzt, und
werde es sicherlich bald einmal bestellen. Kann aber schon vom ersten Eindruck sagen, sehr schoen geschrieben, und
viel Wahres an den Gedanken der Autorin. Ein Buch mit dem Herzen geschrieben, positiv und einfach irgendwie
schoen, auch wenn ich mich mit dem schoen jetzt wiederhole..
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Pressestimmen”Mit der "krperzentrierten Herzensarbeit" hat Sadi Nidiaye ein einfaches Instrument gefunden, das
Gefhlsleben zu heilen, aus den Fixierungen alter Glaubensstze zu erwachen, Probleme zu Isen und unter unseren
ngsten und Schmerzen jene Sehnsucht wiederzuentdecken, in der die schpferische Kraft der Seele lebt." (Gesundheit -
Magazin fr Lebensgualitt )WerbetextHerzensarbeit mit Safi NidiayeK urzbeschreibungWarten Sie nicht darauf, dass
Ihnen vom Leben ein Moment der Inspiration geschenkt wird, der Ihr Herz ffnet! Hier finden Sie den Weg, der zu
Befreiung, Klrung und Heilung fhrt. Ob in Beziehungen, bei schweren Entscheidungen oder in Lebenskrisen ? lernen
Sie, sich selbst und andere glcklich zu machen. Der Schissel dazu liegt in IThrem Herzen. SAFI NIDIAYE



