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Von Herder, Freiburg : Heute glcklich sein  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Heute glcklich sein: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mein 
liebster Begleiter!Von Ein KundeViele Bcher dieser Art hatte ich schon durchblttert. In den meisten fand ich ein paar 
ganz nette Weisheiten, der Rest sprach mich nicht an oder war durch berflssige Bilder aufgefllt. Doch dieses Buch 
gefiel mir sofort. Zum einen gibt es fr jeden Tag des Jahres einen Spruch, so dass man tglich mit einer Weisheit in den 
Tag starten kann. Die kalenderartige Aufmachung hlt einen jedoch keineswegs davon ab, einfach durch die Seiten zu 
stbern. Zum anderen ist der Inhalt so abwechslungsreich, dass es nie langweilig wird und man immer wieder auf's neue 
berrascht wird. Von den australischen Ureinwohnern ber Goethe bis hin zu Konfuzius sind alle vertreten. Manchmal 
wird man nachdenklich, dann wiederum muss man lcheln - jeder Tag bringt etwas Neues :)Durch die handliche Gre 
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und den schnen Leineneinband mit Lesebndchen mchte man das kleine Bchlein am liebsten immer mitnehmen (was 
ich auch tue!). Ein sehr schner Begleiter und ein tolles Geschenk fr gute Freunde!

KurzbeschreibungEine wohltuende Minuten-Lektre: Atempausen mit inspirierenden Gedanken vieler bekannter 
Dichter, Denker und Meister des Lebens. Sie wissen, wovon sie sprechen, wenn sie mit ihren Erfahrungen einladen, 
der Stimme des Herzens ab und zu Raum zu geben: der Stimme, die Lebensfreude und wahres Glcklichsein erschliet. 


