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Von Dr. Oetker : Heute mal Auflufe vegetarisch (Basis Reihe)  before purchasing it in order to gage whether or not 
it would be worth my time, and all praised Heute mal Auflufe vegetarisch (Basis Reihe): 

KurzbeschreibungErst in der Form schichten, dann in Form bleiben. heute mal ohne Fleisch gesund und gut essen: 
Kein Problem fr berzeugte Vegetarier oder Gelegenheits-Fleischesser mit diesen fein geschichteten oder bunt 
gemischten Auflufen fr 4 Personen. Gemse, Getreide, Hlsenfrchte, Nudeln oder Kartoffeln kommen von handfest bis 
exotisch aus dem Backofen; auch rein vegane Gerichte finden sich in einem gesonderten Kapitel. Die Dr. Oetker 
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Rezeptideen reichen vom herzhaften Grnkohlauflauf ber wrzigen Tex-Mex-Gemse-Crumble bis zum Afrikanischen-
Okra-Skartoffel-Auflauf. Einfach mal man probieren vielleicht schon heute. 


