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Von Josef Kirschner : Hilf dir selbst, sonst hilft dir keiner. Die Kunst, glcklich zu leben, in neun Lektionen. 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Hilf dir selbst, sonst 
hilft dir keiner. Die Kunst, glcklich zu leben, in neun Lektionen.: 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3426076101


KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Inhaltsangabe auf der Rckseite des BuchesVon Bianca WeinitschkeWas an diesem Buch fasziniert, ist der Bezug zum 
tglichen Leben. Es gibt keine abstrakte Theorie. Aber es werden unzhlige Vorschlge, Beispiele, Mglichkeiten und 
Erfahrungen fr die Praxis zur tglichen Selbsterziehung angeboten:- Wie man sich selbst entspannt- Wie man das 
autogene Training erlernt- Wie man sich das Rauchen abgewhnt- Wie man sich von ngsten befreit- Wie man seine Ehe 
gegen Krisen absichert- Was wir selbst fr unsere Gesundheit tun sollten, damit uns Krankheiten erspart bleiben, und 
vieles andere mehr.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Hat mir total geholfenVon Silvia 
VlkerHilf dir selbst, sonst hilft dir keinerIch habe das Buch vor ca 15 Jahren fr 50 Pfennig auf einem Trdelmarkt 
gekauft.Ich hatte damals eine sehr schwere Zeit, die mich unendlich belastete.Das Buch hat mir unglaublich 
geholfen.Darin ist sogar eine bung zur Trauma Therapie zur Selbstanwendung.Mein Buch ist alt und vergilbt, aber es 
ist mein Heiligtum.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Helfer im tglichen LebenVon 
BuchholzDies Buch half mir vor ber 40 Jahren Probleme zu ordnen. Nun wollte ich es verschenken um einer Freundin 
eine Hilfestellung zu geben, konnte es bei mir nicht mehr finden, doch bei gibt's fast alles!

ProduktbeschreibungHilf dir selbst, sonst hilft dir keiner. Die Kunst, glcklich zu leben, in neun Lektionen * 
VOLLSNDIGE TASCHENBUCHAUSGABE 1978. nachgedunkelt * Versand innerhalb 24h, Rechnung mit 
ausgewiesener MwSt, zuverlssiger Service

KurzbeschreibungWir sind alle vom ersten Augenblick unseres Lebens an Menschen ausgeliefert, die irgend etwas aus 
uns machen wollen. Wir sollen brave Kinder, gehorsame Schler, fleiige Ehemnner, folgsame Staatsbrger, unkritische 
Kufer, treue Whler und glubige Trottel werden, die man beliebig manipulieren kann. Wenn wir das aber nicht wollen, 
mssen wir etwas dagegen unternehmen. Wir mssen uns selbst zu persnlicher Freiheit und individuellem Glck erziehen. 
Josef Kirschners drittes Buch - ist die provokative Herausforderung, bewut und geplant ein Leben mit dem 
grtmglichen Ma an persnlicher Freiheit anzustreben. Dieses Buch beinhaltet Strategie, Taktik und Technik fr diese 
individuelle Revolution. 


