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Von Gabrielle Bernstein : Hip Guide to Happiness: 12 Impulse fr ein schwungvolles Leben  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Hip Guide to Happiness: 12 Impulse fr ein 
schwungvolles Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wird 
dem Titel gerechtVon B. RpkeAlso, mich spricht dieses Buch sehr an. Was ich am Schreibstil von Gabrielle Bernstein 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3957360455


mag, ist dass sie locker, alltagstauglich und so gar nicht "spirituell" daher kommt, trotzdem sich auf den Kurs in 
Wundern bezieht. Fr Newcomer der Materie und des sich Selbstorganisierens ein lockerer und ermunternder Einstieg. 
Fr KennerInnen eine wunderbare Form, an den einen oder anderen Aspekt erinnert zu werden. Also, mir gefllts!Nette 
Aufmachung, witzige Titel und frische Schreibe. So geht es doch auch und Wissen um Selbstorganisation und 
Wirklichkeitsgestaltung bzw. -wahrnehmung kommt im normalen Leben an. Nicht platt, aber "barrierefrei". Danke!4 
von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Solala...Von Isabella.s.Der Titel des Buches verspricht meiner 
Meinung nach leider mehr, als was man dem Buch entnehmen kann. An sich sind die Inhalte des Buches schon 
interessant, dennoch hat man beim Lesen manchmal das Gefhl, dass viele Dinge nur ausgeschmckt wurden, um ein 
ganzes Buch fllen zu knnen. Wenn man sich fr spirituelle Sichtweisen interessiert, ist dieses Buch schon interessant, 
aber Impulse fr ein schwungvolleres Leben ist wirklich etwas zu viel versprochen.FAZIT: Schade, da der Titel zuviel 
verspricht, aber trotzdem lesenswert fr spirituell Interessierte.

KurzbeschreibungVergessen Sie alles, was Sie ber Selbsthilfe zu wissen glaubten! Bestseller-Autorin Gabrielle 
Bernstein hat einen zeitgemen Wegweiser geschrieben zu jener inneren Quelle der Intuition und Selbsterkenntnis, die 
in jedem von uns schlummert und die uns Fhrung und Inspiration schenkt, wann immer wir sie brauchen. Mit einem 
besonderen Mix aus positiven Affirmationen, krperlicher Aktivitt und Visualisierungs-Meditationen zeigt Gabrielle 
Bernstein, dass es tatschlich mglich ist, negative Gedankenmuster aus dem Weg zu rumen und so persnliche 
Vernderung zu erschaffen. Innerhalb von 30 Tagen lernen wir die Wahl unseres Lebens zu treffen: die Entscheidung, 
das Glck aus vollem Herzen zu umarmen.ber den Autor und weitere MitwirkendeGabrielle Bernstein ist die Autorin 
der Bestseller "Du bist dein Guru" und "Knnte Wunder bewirken". Als bekannte spirituelle Lehrerin der jungen 
Generation erreicht sie viele Menschen ber Social-Media-Netzwerke und in Vortragsreisen rund um die Welt. Weitere 
Infos auf ihrem Video-Blog GabbyB.tv. Sie unterrrichtet in New York Kundlaini Yoga und schreibt eine regelmige 
Kolumne fr die deutsche Ausgabe von Happinez 


