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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Kulinarisches vom WegesrandVon BijouZu Beginn gibt es einige gute Ratschlge der erfahrenen Bio-Buerin und 
Umweltpdagogin. Dann folgen bersichtliche Tipps zum Bestimmen, Sammeln, Konservieren und Zubereiten der 
Pflanzenteile, von Blttern bis Frchten. Jeder Wildpflanze ist ein Portrt vorangestellt, dem mehrere (vegetarische) 
Rezepte folgen.Unerfahrene sollten jedoch immer noch ein Bestimmungsbuch (am Besten eines, das auch giftige 
Doppelgnger nennt) mit Fotos und Zeichnungen zu Rate ziehen, denn die schwarz-wei-Grafiken der Pflanzen reichen 
nicht zum sicheren Bestimmen aus.Das Buch (ein Dauerbrenner seit dem Jahr 2000) gibt viele gute und einfach 
nachvollziehbare Anregungen, wie man vergessene kulinarische Schtze aus der Umgebung in der Kche verwenden 
kann.10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Vielseitiges, informatives und sehr interessantes 
Buch!Von Corinna J.Durch einen Fernsehbeitrag wurde ich auf das Buch aufmerksam und ich muss sagen: ein tolles 
Buch als umfassende Einfhrung in die Wildkruterkunde. Meine Familie und Gste sind berrascht, was man alles essen 
kann und vor allem, wie gut vermeintliches Unkraut" schmecken kann! Mal was ganz anderes auf den Tisch bringen, 
was nicht nur lecker, sondern obendrein auch noch gesund und kostenlos ist, ist schon toll. Hinzu kommt, dass die 
gemeinsame Krutersuche mit der Familie auch noch richtig Spa macht.Von Tipps zur richtigen Bestimmung essbarer 
Pflanzen und zum Sammeln der Kruter, ber Zubereitung und Konservierungsmethoden bis hin zu leckereren Rezepten 
bietet das Buch viele Infos, die sehr bersichtlich prsentiert werden. Toll fand ich auch den Sammelkalender, der eine 
gute bersicht gibt, wann man welche Kruter am besten ernten kann. Darum: 5 Sterne und eine uneingeschrnkte 
Empfehlung von mir!5 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. nur fr komplette laien!Von 
chicchanzwar sehr nett aufgemachtes bchlein, dafr sind aber zu den einzelnen krutern - welche auch noch 
unzureichend beschrieben werden - zwischen 2 und 4 "rezepte" wie zb topfen und salate, maximal ein einfaches 
sppchen. nichts, worauf man nicht selber auch kommt. also wirklich nur fr totale anfnger. woraus die 
vorangegangenen rezensionen entstanden sind, bleibt mir ein rtsel!

KurzbeschreibungDie Natur hat einen immensen Schatz an wertvollen Pflanzen zu bieten, die heilkrftige 
Eigenschaften besitzen und berdies lecker schmecken. Heide Hasskerl gibt in diesem Buch Tipps zum Bestimmen und 
Sammeln von Wildpflanzen. Sie beschreibt erprobte Rezepte der Marmeladen- und Geleebereitung und erlutert die 
Methoden der Teefermentation und der Hausweinbereitung.ber 30 Pflanzen werden in Portrts vorgestellt, von Brlauch 
ber Hagebutte, Lwenzahn und Quendel bis zu Waldhimbeere und Zitronenmelisse. Zu jedem Portrt gibt es 
ungewhnliche und vielversprechende Rezeptideen wie Salbeisptzle, gebackene Holunderblten, Brennnesselpudding, 
Walderdbeersuppe oder Wiesenbocksbartauflauf.Wer neugierig ist, was die Natur fr unseren Kochtopf alles zu bieten 
hat, darf sich von diesem Buch inspirieren lassen!ber den Autor und weitere MitwirkendeHeide Hasskerl wurde 1960 
in Mhlhausen/Thringen geboren. Nach einer Metzgerlehre machte sie eine landwirtschaftliche Ausbildung, an die sich 
ein umweltpdagogisches Studium anschloss. Von 1985 bis 1995 arbeitete sie in umweltpdagogischen Projekten. Viele 
Jahre lebte sie auf ihrem kologisch bewirtschaften, zehn Hektar groen Bauernhof in Nordhessen, bis dieser 2005 einem 
konventionell organisierten landwirtschaftlichen Kulturraum zum Opfer fiel - wie die zahlreichen herrlichen 
Wildpflanzen, die dort gediehen.Mit dem massenhaften Verschwinden dieser Gewchse zog die Autorin aus, die Orte 
zu suchen, an denen die Natur noch natrlicher ist.Heute sammelt Heide Hasskerl Wildgemse und Heilpflanzen 
inmitten der sauberen, reich bestckten Natur Lettlands, Irlands und Frankreichs. Sie organisiert Sammel-
Gruppenreisen, hlt Workshops und referiert zum richtigen Umgang mit den Wildpflanzen.Heide Hasskerl ist als 
freiberufliche Schriftstellerin ttig. Neben Natur-, Garten- und Kochbchern schreibt sie Erzhlungen/Novellen und 
Kurzgeschichten fr groe und kleine Leser, fr die sie bereits mehrfach literarische Preise und Stipendien erhielt.Kontakt 
zu Heide Hasskerl ber ihre Internetseite: www.heide-hasskerl.de 


