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Von Dr. med. Markus Wiesenauer, Annette Kerckhoff : Homopathie fr die Seele . GU Ratgeber Gesundheit 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Homopathie fr die 
Seele . GU Ratgeber Gesundheit: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Klasse Ratgeber!Von NatiIch leide momentan durch extrem angespannte Nerven an Unruhezustnden, Schlaflosigkeit 
und nicht endenwollenden Gedankenspiralen. Dieses Buch hilft einem ,,kleine Wehwehchen`` mit natrlichen Mitteln 
super in den Griff zu kriegen! Man kann auerdem viel ber verschiedene ,,Problemtypen`` und ihre Leiden und die 
Heilung durch Homopathie lernen. Sehr interessant! Klare Kaufempfehlung10 von 10 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Hompathie fr die SeeleVon PreussinWer sich mehr mit den seelischen Ursachen krperlicher 
Mistimmungen auseinander setzen mchte, fr den ist dieses Buch sehr hilfreich. -Signale der Psyche und des Krpers 
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werden bei der Wahl des hom. Mittels mit einbezogen. Fragen zur Wahl des richtigen Mittels gestellt, aber auch die 
Grenzen der Selbstbehandlung gezeigt und die Wirkungsweise der Homopathie erlutert.30 von 32 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Trendthema der HomopathieVon Ein KundeOhne Zweifel haben die beiden Autoren ein 
Trendthema aufgegriffen,denn die Homopathie setzt sich als Behandlungsmethode immer mehr durch. Das 
homopathischeVorgehen eignet sich bestens fr seelische Verstimmungen und den Folgebeschwerden wie Erschpfung, 
Ermdung, Lustlosigkeit etc.Die Autoren verstehen es den Leser einfhlsam an die Hand zu nehmen und ihm die 
Mglichkeiten, stets aber auch Grenzen einerhomopathischen Selbstbehandlung bei seelischen Beschwerden zu zeigen. 
Pfiffig ist die prgnante Beschreibung wichtiger Konstitutionsmittel und die knappe, jedoch ausreichende 
Mittelbeschreibung bei den verschiedenen Anwendungsgebieten. Ein Buch mit hohem Nutzerwert, das gleichzeitig die 
prinzipiellen Mglichkeiten der Homopathie auch fr andere Erkrankungen aufzeigt. Lohnt sich absolut.

.deWer kennt sie nicht, diese grauen Tage, an denen die Stimmung auf dem Nullpunkt ist. Meistens sind solche 
Durchhnger nur ein Zeichen, dass wir eine Auszeit brauchen. Wer aber nicht mehr von alleine aus dem Seelenblues 
herauskommt, findet sanfte und wirkungsvolle Selbsthilfe in der Homopahtie. Sie kann das seelische und krperliche 
Gleichgewicht wieder herstellen, wenn Angst, Trauer und berforderung an der Seele nagen oder psychosomatisch 
bedingte Symptome wie Migrne, Schlaflosigkeit und Rckenschmerzen das Wohlbefinden beeintrchtigen. Die 
nebenwirkungsarme Therapiemethode sieht den Menschen in seiner Gesamtheit und regt durch einen Reiz (das 
Medikament) die krpereigenen Selbstheilungskrfte an. Dr. Markus Wiesenauer und Annette Kerckhoff erklren, aus 
welchen Grnden die Seele aus der Balance geraten kann und wie Homopathie funktioniert. Anschlieend stellen sie die 
homopathischen Konstitutionsmittel, ihre Anwendungsgebiete und ihren Bezug zur Seele und zum psychischen 
Geschehen vor. Der bersichtliche Aufbau des Kapitels "Beschwerden von A bis Z" erleichtert das schnelle Auffinden 
des passenden Mittels. Der GU-Gesundheitsratgeber in bewhrt bersichtlicher Aufmachung und leicht verstndlicher 
Sprache enthlt alle wichtigen Informationen zur Homopathie: Grundlagen, Anwendung, Dosierung, Leitsymptome, 
Mittelwahl und Potenzen. Dabei zeigen die Autoren neben den Chancen auch die Grenzen der homopathischen 
Selbstmedikation auf. Homopathie fr die Seele ist auch fr Einsteiger geeignet, die sich zum ersten Mal mit alternativer 
Medizin beschftigen. Das Buch zeigt Wege zur Strkung des durch den Alltag strapazierten Nervenkostms und zu mehr 
Lebensfreude, ohne dabei die falsche Botschaft zu vermitteln, man msse immer gut drauf sein, egal wie. --Dagmar 
RosenbergerKurzbeschreibungViele depressive Verstimmungen lassen sich mit homopathischen Arzneimitteln 
zuverlssig und zugleich risikoarm lindern oder heilen. Das Buch behandelt sowohl seelische Beschwerden wie Angst, 
Niedergeschlagenheit oder Trauer als auch psychosomatische Erkrankungen wie Burn-out, Kopfschmerzen, PMS oder 
Schlafstrungen. Schnelle Orientierung bei der Suche nach dem geeigneten Mittel bietet die alphabetische Gliederung 
und der steckbriefartige Aufbau (Name, Ausgangssubstanz, Leitsymptome, Anwendungsgebiete, Dosierung etc.) Ein 
zustzlicher Fragebogen hilft dem Leser, sein momentanes seelisches Befinden besser einzuschtzen.Der Verlag ber das 
BuchViele depressive Verstimmungen lassen sich mit homopathischen Arzneimitteln zuverlssig und zugleich 
risikoarm lindern oder heilen. Das Buch behandelt sowohl seelische Beschwerden wie Angst, Niedergeschlagenheit 
oder Trauer als auch psychosomatische Erkrankungen wie Burn-out, Kopfschmerzen, PMS oder Schlafstrungen. 
Schnelle Orientierung bei der Suche nach dem geeigneten Mittel bietet die alphabetische Gliederung und der 
steckbriefartige Aufbau (Name, Ausgangssubstanz, Leitsymptome, Anwendungsgebiete, Dosierung etc.) Ein 
zustzlicher Fragebogen hilft dem Leser, sein momentanes seelisches Befinden besser einzuschtzen. 


