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Von Nicole Aigner : Honigmilch fr Mama: Anleitung fr glckliche Mtter before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Honigmilch fr Mama: Anleitung fr glckliche Mtter:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. schade
ums GeldVon die.Julielch habe mich von den vielen positiven Bewertungen tuschen lassen, meinen Geschmack trifft
das Buch jedenfalls nicht. Inhaltlich gibt es unlogische Denkfehler, auerdem fhit man sich eher schlechter, wenn man
liest, dass die Hauptperson hintereinander 2 Kinder bekommt und dann auch noch ein Label grndet, das Millionen
abwirft. Irgendwie ist das ganze Buch in sich berhaupt nicht stimmig. Ich hatte mir eigentlich ein paar Tipps erwartet,
wieich im Babyalltag in den kleinen wenigen Pausen die Zeit effektiv fr mich nutzen kann. Aber der einzige hilfreiche
Tipp dieses Buchesist der, den schon der Titel verrt: nmlich sich ab und an eine Honigmilch zu gnnen. Dafr muss man
sich das Buch aber nicht kaufen. Ich fand es eher schade ums Geld.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Honigmilch fr die SeeleVon Kaminrot"Honigmilch fr Mama" ist ein richtig ansprechendes und locker-leicht
zu lesendes Buch... auch wenn man gerade zwischen bergeweise Schmutzwsche, dreckigem Geschirr und einem
schreienden Baby steht ;) Die Autorin vermittelt ein angenehm empathisches Gefhl, das Trost spendet und mir schon
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ber manch schwierige Situation hinweggeholfen hat.Ein wirklich empfehlenswertes Bechlein! 7 von 10 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Anleitung fr glckliche Mtter stimmt mich unglcklichVon Penelopel ch bin zweifache
Mutter von Teenagern und lie mich durch den Titel des Buchesin die Irre fhren. Beim Kauf des Buches glaubte ich,
einen Mutmacher fr Mtter zu erstehen und hoffte auf Seelentrost und den einen oder anderen realisierbaren Tipp fr
schwere Zeiten. Wasich in der Anleitung fr glckliche Mtter" las, hat mich eher unglcklich gestimmt und zornig
gemacht.Im ersten Drittel desin einfacher Sprache geschriebenen und schnell zu lesenden Buches beschreibt die
Autorin ihre Schwangerschaft und im weiteren Text ihr Leben mit Kleinkind(ern) und ihre Beziehung zu ihrem
Partner. Es geht also nicht ums Muttersein sondern vor allem ums Mutterwerden.Wirklich gergert hat mich, dass die
Autorin ihre ganz persnlichen Erfahrungen verallgemeinert und glaubt, daraus Ratschige fr ale Frauen entwickeln zu
knnen, die versuchen, Muttersein, Haushalt und Beruf unter einen Hut zu bekommen. Sie vermittelt den Eindruck,
dass es ganz einfach ist, als Mutter glcklich zu sein - wenn Du es nicht bist, machst Du eben etwas falsch.Aber die
wenigsten Mtter sind in der Welt der Werbeagenturen zu Hause oder in der Lage, mal schnell ein neues
millionenumsatzstarkes Label zu entwickeln. Nur wenige Mtter haben einen verstndnisvollen, starken Partner, der
krftig mit anpackt und eine Mutter im Standby-Modus an ihrer Seite. In vielen Familien ist nicht an ausgedehnte
Shopping-Touren - damit Mama sich wieder besser fhit - zu denken. Da geht es nicht darum, fr welchen Designer-
Kinderwagen man sich entscheiden soll, sondern ob es ein neuer sein muss oder auch ein gebrauchter sein kann.

KurzbeschreibungHonigmilch beruhigt die Nerven! Ein Seelentrster fr gestresste Mtter! Liebenswrdig und humorvall
schildert die Autorin tagebuchartig den Alltag einer Mutter. Zauberhafte Geschichten, in denen sich die Mtter

sel bstwiederfinden werden.Allesist pltzlich neu und anders. Sieist voll Freude ber ihr Baby aber auch unsicher und
gestresst. berraschende Besuche, Essen gehen mit dem schreienden Kind, Mann und Haushalt warten der normale
Alltagswahnsinn. In allen Ratgebern steht, wie frau es richtig macht aber wer kmmert sich darum, wie esin Mttern
wirklich aussieht? Kleine Milch Honig-Tipps helfen dabei, alles etwas lockerer zu nehmen. Schlaue Einkaufslisten
zeigen Mttern, wie sie sich zwischendurch mit Kleinigkeiten auch selbst etwas Gutes tun knnen und sich selbst
verwhnen drfen.ber den Autor und weitere MitwirkendeNicole Aigner arbeitet als freie Journalistin bei namhaften
sterreichischen Medien. Sieist stolze Mutter von zwei Kindern: Sohn Ben ist drei Jahre und Tochter Lili zwel Jahre
at. Sieist verheiratet und lebt mit ihrer Familiein Linz.



