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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Anhaltender Bauchlachmuskelkrampf!Von Eva LiteratiEin Tipp fehlt: Reszensent werden! Selten so gelacht. Ein 
satirischer Blick auf unsere Gesellschaft und eine prima Gesellschaftskritik. Selbst bei der Kritik gegen die Esoterik 
habe ich mich vor Lachen gebogen. Vorsicht, nicht das ganze Buch aufeinmal lesen, es ist die Hlle...

KurzbeschreibungDie 333 Wege in Ihre ganz private Hlle!Ihre Lebenspyramide brckelt, Sie stehen ganz oben und 
wissen nicht weiter? Herkmmliche Ratgeber knnen da nicht helfen, mit deren simplen Optimierungsvorschlgen fahren 
Sie vor die Wand, denn auf der Gewinnerseite sind unsere Mglichkeiten ausgeschpft. Wir knnen - verglichen mit dem 
Rest der Welt - nicht mehr viel schner, wohlhabender und erfolgreicher werden. Unsere kollektive Karriere ist am 
Knickpunkt, von nun an gehts bergab. Doch die Gegenseite, das Verlieren und die Schattenseiten der menschlichen 
Existenz, bieten enormes Erlebnispotenzial, von dem Sie profitieren koennen. Dieses Buch unterbreitet eine Vielzahl 
von Vorschlgen, um Ihnen neue und intensive Gefhlswelten zu erschlieen. Vernachlssigen Sie diese grossartigen 
Extremerlebnisse fr ein intensives Ausloten Ihrer persnlichen (Schmerz-)Grenzen nicht!KurzbeschreibungDie 333 
Wege in Ihre ganz private Hlle!Ihre Lebenspyramide brckelt, Sie stehen ganz oben und wissen nicht weiter? 
Herkmmliche Ratgeber knnen da nicht helfen, mit deren simplen Optimierungsvorschlgen fahren Sie vor die Wand, 
denn auf der Gewinnerseite sind unsere Mglichkeiten ausgeschpft. Wir knnen - verglichen mit dem Rest der Welt - 
nicht mehr viel schner, wohlhabender und erfolgreicher werden. Unsere kollektive Karriere ist am Knickpunkt, von 
nun an gehts bergab. Doch die Gegenseite, das Verlieren und die Schattenseiten der menschlichen Existenz, bieten 
enormes Erlebnispotenzial, von dem Sie profitieren koennen. Dieses Buch unterbreitet eine Vielzahl von Vorschlgen, 
um Ihnen neue und intensive Gefhlswelten zu erschlieen. Vernachlssigen Sie diese grossartigen Extremerlebnisse fr 
ein intensives Ausloten Ihrer persnlichen (Schmerz-)Grenzen nicht!Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher 
Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Wie Sie sich das Leben zur Hlle machen Nun zur Sache: 
Hexen, Dmonen, Teufel - jedes finstere Mittelalter hat seinen Aberglauben. Auch das unsrige. Unsere finsteren Mchte 
heien Leistungsterror, Beziehungshorror, Einkaufswut, Selbstberschtzung und Freizeitstress. Sie machen uns das 
Leben zur Hlle, jede von ihnen fr sich oder wenn sie einen geheimen Bund eingehen, diese Sulen eines teuflisch 
intensiven Lebens. Richtig beschwingt wird es, wenn noch eine gute Portion himmelschreiende Bldheit dazukommt. 
Dieses Buch knnte Ihnen also womglich die Frage stellen: Wollen auch Sie voller Wut, Hass, Angst, Stress, gebeutelt 
von blhenden Neurosen und aufkeimenden Psychosen, von Casting-Wettbewerben genervt und/oder in relativer 
geistiger Verdunkelung durch Ihr Leben hetzen? Dann haben Sie mit dem Kauf dieses Buches groe Schritte in die 
richtige Richtung getan. Hier finden Sie Wege, nein, vierspurige Autobahnen in Ihr ganz privates Chaos - und aus dem 
Chaos kommt der Stress, wie schon Konfuzius wusste. Die Liste der folgenden Projekte gibt Ihnen wertvolle Hilfen an 
die Hand. Jedes einzelne Vorhaben ist ein guter Schritt in das Souterrain menschlicher Existenz - wenn Sie mehrere 
gleichzeitig realisieren, geht es mit Ihnen mental noch deutlich schneller bergab ... Pentagramm des Horrors: Eso, Ego, 
Eigenliebe Wenn Sie diesen Weg beschreiten, schaffen Sie es ganz allein, nmlich mittels Selbstvertrauen, 
Selbstverwirklichung, Selbstbespiegelung, Selbstbetrug und Selbstgesprch. Nein, von Selbstbefriedigung war hier 
nicht die Rede, aber darauf kommt es jetzt auch nicht mehr an. Horrify-Selbstverwirklichungs-Tipp: Ratgeber lesen 
Ruinieren Sie sich doch einmal einen Tag oder Ihr ganzes Leben, indem Sie in eine Buchhandlung gehen und sich 
einige Ratgeber kaufen. Erwerben und lesen Sie "Die 7 Tibeter zur Effektivitt" oder "Simplify Your Wife" oder "Lebe 
wild und unertrglich!" oder am besten alle gleichzeitig und befolgen Sie jeden darin enthaltenen Ratschlag 
buchstabengetreu. Beginnen Sie mit einem praxisnahen Alltags-Ratgeber. Entfernen Sie Ihre Denkblockaden zum 
Thema Geld und sagen Sie Ihrem Banker: "Haha, ich habe jetzt meine Denkblockaden zum Thema Geld beseitigt und 
zahle keine Raten frs Haus mehr!" Entschleunigen Sie Ihr Leben, bis Sie Ihre Arbeitsstelle erst gegen Feierabend 
erreichen. berhaupt sollten Sie das Verhltnis zwischen Arbeit und Privatleben einmal grndlich berdenken. Werden Sie 
nicht von Ihrer Arbeit vollkommen vereinnahmt? Bleiben Sie doch einfach mal ein paar Wochen zuhause! Sie wurden 
gekndigt? Das macht doch nichts! Vereinfachen Sie Ihr Arbeitsleben und beziehen Sie Hartz IV! Fllen Sie an der 
Tankstelle einfach Wasser statt teures Benzin in Ihr Auto! Suchen Sie dann zu Fu weiter nach dem Sinn des Lebens 
oder entfesseln Sie doch gleich an Ort und Stelle Ihre sexuellen Energien! Lassen Sie alles raus, und lassen Sie sich 
nicht mehr durch Konventionen einschrnken oder verunsichern. Treten Sie denen, die ihnen alles vermiesen und 
verbieten wollen, entschlossen entgegen. Ach ja, jetzt sollten Sie einen spirituellen Ratgeber, z. B. "Der Erzengel, dein 
Freund und Helfer. Das Buch fr einen himmlischen Alltag" zurate ziehen oder ein anderes Fachwerk aus dem Demenz-
Verlag. So knnen Sie Ihren esoterischen Horizont erweitern und dadurch Ihr eigenes und das Leben Ihrer 
Mitmenschen positiv beeinflussen. Lernen Sie alles ber die okkulten Grundgesetze des Lebens, die geheimen 
Rhythmen der Schpfung, die Aspekte des hheren Gewahrseins und der noch viel hheren geistigen Schwingungen in 
allen Dingen, auch in Ihrer elektrischen Zahnbrste und Ihrem Katzenklo. Werden Sie zum geistigen Lehrer und erklren 
Sie Ihren Mitmenschen diese Zusammenhnge mit dem Groen-Ganzen sehr ausfhrlich, und erlutern Sie ihnen all Ihre 
bedeutenden Erkenntnisse ber das Universum und um sein Wirken auf Ihr Katzenklo. Vorher sollten Sie sich 



allerdings noch um einen Platz in der Psychiatrie kmmern. Dort treffen Sie dann vielleicht auch die Autoren Ihres Eso-
Ratgebers. 


