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Von Brbel Wardetzki : I doch endlich mal normal!: Hilfen fr Angehrige von essgestrten Mdchen und Frauen 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised I doch endlich mal 
normal!: Hilfen fr Angehrige von essgestrten Mdchen und Frauen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3466304067


gut!Von EllyMayDas beste Buch, das ich jemals ber Essstrungen gelesen habe. Ich halte es nicht nur fr Angehrige, 
sondern auch fr Betroffene, die ihre Erkrankung aufarbeiten wollen, sehr geeignet.103 von 108 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Super Hilfe fr Angehrige!Von Ein KundeAlso ich finde dieses Buch nicht nur dazu 
geeigent wenn mann einer nahestehenden, betroffen Person helfen mchte, sondern auch als die beste Hilfe als 
Angehriger damit fertig zu werden. Denn nicht nur die betroffene Person leidet unter dieser Krankheit, sondern auch 
ihre Angehrigen. Wieso hat sie sich so verndert? Sie war doch immer so ein nettes, liebes Mdchen. Warum ist sie 
einmal so und im nchsten Moment so stur, aggresiv und gemein? Was habe ich falch gemacht? Wie soll ich mich 
verhalten, um die Sutuation nicht noch jedes Mal schlimmer zu machen?Sind das ihe Fragen???? Dann lesen sie dieses 
Buch !!!7 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. fr mich:belehrend und rechthaberisch mit einem 
alles erschlagenden Rundum-SchwenkVon KjellWenn ich a l l e nur erdenklich mglichen auslsenden Ursachen von 
Esstrungen auffhre und jeder einzelnen das nachdrckliche Prdikat "besonders auslsend" gebe -anstatt sie alle erstmal 
nur als mgliche (!) Auslser mit mglichen Folgen beschreibe- fhlen sich irgendwann vermutlich fast alle Leser betroffen 
und gemeint...die Trefferchancen sind auf diese Weise gro- aber eine wirkliche Hilfe ist es mir nicht.Ich schwimme 
dann im Einheitsbrei von Gegnstzen wie zu viel Kontrolle-zu viel Freiraum, zu intensiver Bindung-zu wenig 
Zuwendung, sich verschwinden lassen wollen-alle Aufmerksamkeit auf sich ziehen wollen, Mamas Liebling-Papas 
Liebling, sich kmmern und vllig loslassen, usw...Ich hab mir wirklich alle Mhe gegeben...aber vom gesamten Buch 
sprachen mich lediglich 2 kurze Abschnitte so richtig an.Nein, ich fand es weder hilfreich noch wirklich mit Herz und 
Blick auf die Situation und Gefhle von allen Beteiligten geschrieben.Hier wird fr das breite Publikum publiziert und 
dogmatisch referiert....

ProduktbeschreibungTB

KurzbeschreibungWenn Tchter aus dem Rahmen fallenJedes fnfte Mdchen hat ein gestrtes Verhltnis zum Essen. 
Dabei sind Estrungen von jungen Frauen nicht nur ein individuelles Problem, sondern Ausdruck einer familiren und 
partnerschaftlichen Dynamik. Wie Angehrige helfen knnen, zeigt das neue Buch von Brbel Wardetzki.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeDr. Brbel Wardetzki, geb. 1952, ist Diplom-Psychologin. Sie ist in Mnchen als 
Psychotherapeutin, Supervisorin, Coach und in der Fortbildung ttig und viel gefragte Referentin im In- und Ausland, 
Gast bei Funk und Fernsehen sowie Autorin mehrerer Bestseller mit einer Gesamtauflage von annhernd 300.000 
Exemplaren. 


