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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen60 von 64 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Trauerbegleiter, der die Trauer zum Flieen bringtVon Ein KundeJorgos Canacakis ldt den Leser ein, ihm seine Trauer, 
seine Gefhle mitzuteilen. Im "Dialog" mit ihm werden viele Dinge klar, man versteht, dass alle Gefhle erlaubt und 
wichtig sind.Das Buch kann eine sehr gute Hilfe fr Trauernde sein, um die Trauer zulassen zu knnen, mit den eigenen 
Gefhlen umgehen zu knnen.Ein sehr empfehlenswertes Buch fr Menschen, die einen Verlust (egal welcher Art) 
erlitten haben.2 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein TrostVon HazelDas Buch ist sehr 
persnlich geschrieben und erklrt, dass Trauer eine lebensnotwendige Reaktion des Krpers auf einen Verlust ist und 
deshalb zugelassen und durchlebt werden muss. Ein Trost fr alle, die einen lieben Menschen verloren haben. Sehr schn 
finde ich, dass der Autor den Leser mit Du anredet und immer wieder zu verstehen gibt, dass er selbst all das erlebt 
hat, wovon er schreibt.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Hilfreich und nahVon Hanno 
ScholtzIn einer aktuellen Trauersituation habe ich das Buch jetzt wieder gelesen, nach einer ersten Lektre vor ber 10 
Jahren schon. Die sehr persnliche Ansprache des Autors hat der Zeit nicht recht stattgehalten, auch die meditativen 
Elemente in der zweiten Hlfte des Buches erinnern mich stilistisch ein wenig an meine Jugend in den 1980er Jahren. 
Und fr einen aktuell Trauernden ist es (selbst wenn er das Buch kennt wie ich) zunchst einmal berraschend, wie 
Canacakis auf der Beschftigung mit alten Trauerprozessen beharrt.Aber trotz alledem: Die Lektre dieses Buches ist 
hilfreich und heilend. Sie setzt an den richtigen Stellen an, um Trauer als Prozess erlebbar und durchlebbar zu machen. 
Canacakis gewinnt keinen Preis fr Stilistik, aber er spricht von den richtigen Dingen. Trauer ist ein Prozess, der einer 
Biographie eine genderte Richtung gibt, und dafr ist es richtig, den bisherigen Weg und eben auch die schon gehabten 
Wegnderungen anzuschauen. Mein Versuch, das Buch zu verschenken, war nicht von Erfolg gekrnt, aber fr Menschen, 
die im Prinzip wissen, dass es in einem Trauerprozess um sie und ihre notwendige Vernderung geht und die dabei 
Untersttzung suchen, ist dieses Buch genau richtig.

KurzbeschreibungSeit langen Jahren begleitet Jorgos Canacakis Trauernde mitfhlend und sicher auf ihrem Weg durch 
den Schmerz hin zu neuer Lebensenergie. Dabei gibt er leicht verstndliche und sensible Anleitungen zu verschiedenen 
Meditationen und Imaginationsbungen. Er geht auf alle Arten von Verlust ein und zeigt nicht nur Trauer-, sondern 
gleichzeitig Lebensalternativen auf. Ein Kompass durch das Land der Trauer.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeJorgos Canacakis, Dr. phil., Diplompsychologe und Psychotherapeut. Grnder und Leiter der Europischen 
Lebens- und Trauerumwandlungsseminare und der Akademie fr Menschliche Begleitung (AMB), Essen. Weitere 
Informationen: www.canacakis.de 


