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Von Susanne Zehetbauer : Ich bin eine Frau ohne Kinder  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Ich bin eine Frau ohne Kinder: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. GutVon 
anonymEndlich mal ein gutes Buch zu diesem thema, wo es darber eh erstaunlich wenig Bcher gibt. Man sollte doch 
meinen, es gbe genug davon betroffene Frauen....3 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3466367573


Punktgenau!Von HeinileIch habe lange gezgert mir dieses Buch zu kaufen und nun denke ich mir htte ich es doch nur 
schon eher geholt. Es sind sehr viele Pasagen genau aus dem Leben, aus unserem Leben, und ich hatte das eine oder 
andere "Ahhh" Erlebnis beim lesen. Es wird nicht unbedingt leichter mit diesem Buch aber man merkt aufeinmal "He, 
ich bin nicht alleine und es geht echt vielen Paaren so wie uns". Meine Sichtweise hat sich in einigen Punkten gendert. 
Ich empfehle es jedem nicht zu zgern wenn man interesse an diesem Buch hat und es in sein Leben passt von der 
Thematik!!!12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Warmherzige Untersttzung, absolut 
lesenswert!Von ClaudoraDieses Buch hat mir persnlich sehr geholfen, die schwere Zeit zu verkraften, in der die 
Erkenntnis immer deutlicher wurde, dass ich wahrscheinlich kinderlos bleiben werde. Es hat mir vollstndig aus dem 
Herzen gesprochen und ist mir inzwischen immer wieder trstender und untersttzender Begleiter.Auch fr Partner und 
Freunde kann ich es sehr empfehlen, um zu verstehen, ggf. zu untersttzen und eine Basis fr neue Verbundenheit zu 
schaffen.Die Autorin dieses Buches findet Worte fr die schier unaussprechlichen Empfindungen, die wohl alle Frauen 
mit unerfllt gebliebenem Kinderwunsch kennen und mit denen sie sich oft vor der vermeintlich glcklichen Welt der 
Familien verbergen und allein gelassen fhlen. Aber auch fr Frauen, die sich bewusst fr Kinderlosigkeit entschieden 
haben, ist dieses Buch geschrieben.Mit klarer, unaufgeregter Sprache beschreibt sie emotionale Abgrnde ebenso wie 
mgliche Zukunftsimpulse.Sie gibt Einblick in ihre eigene Schicksalsgeschichte, die sie - als Mutter von zwei Kindern - 
sehr einfhlsam als Einstimmung in das Buch vorstellt.Das Buch lsst mehrere betroffene Frauen und einen betroffenen 
Mann zu Wort kommen und sagt damit: Es ist schon erlebt und gefhlt, was du gerade durchmachst; du bist nicht allein 
mit Deiner Not.Die Autorin bleibt mit ihren Ausfhrungen immer ganz nah am Gefhl und am Wesen der betroffenen 
Frau. Sie hilft mit ihren warmherzigen und sprachlich sehr ansprechenden Ausfhrungen, sich verstanden zu fhlen und 
dann den Blick zu heben und das Thema aus verschiedenen Winkeln zu beleuchten.Somit knnen sich Trnen der 
Verzweiflung in Trnen von Trauer und Loslassen mit beginnender Zuversicht verwandeln.Ich kann es uneingeschrnkt 
empfehlen und bin der Autorin ausgesprochen dankbar, dass sie dieses wunderbare und hilfreiche Buch geschrieben 
hat.

PressestimmenEin gelungener Ratgeber, der Betroffenen einfhlsam und Anteil nehmend einem Leben ohne Kind nahe 
bringt. (socialnet.de)() ein sensibles Begleitbuch, das allen Frauen, die ungewollt kinderlos sind, Mut zu einem 
Neuanfang macht. (Sonntag (CH), kf)KurzbeschreibungEin sensibles Begleitbuch bei ungewollter Kinderlosigkeit - 
Trauern und neue Perspektiven findenJede zehnte Frau in Deutschland bleibt ungewollt kinderlos. Wo zahlreiche 
Ratgeber damit locken, wie es doch noch klappen knnte, nimmt dieses einfhlsame Buch betroffene Frauen ernst in 
ihren Gefhlen. Zahlreiche psychologische und spirituelle Impulse helfen, den Schmerz zu verarbeiten und zu 
entdecken, was dem Leben in Zukunft Sinn verleiht. Berhrende Interviews mit betroffenen Frauen Mit 
Abschiedsritualen und Selbsthilfe-AdressenKlappentextEndlich wagt sich eine Autorin an dieses Thema, ohne zu 
polemisieren. Sie beschreibt kompetent und einfhlsam, warum sich Frauen fr oder gegen eine Mutterschaft 
entscheiden. Dieses Buch macht allen Frauen, die ungewollt kinderlos geblieben sind, Mut zu einem bewussten 
Neuanfang. Dr. Brbel Wardetzki Gestalttherapeutin und Coach Ein gelungener Ratgeber, der Betroffenen einfhlsam 
und Anteil nehmend einem Leben ohne Kind nahe bringt.socialnet.de Indem Autorin Susanne Zehetbauer die 
betroffenen Frauen ernst nimmt und einfhlsam beschreibt, was Kinderlosigkeit bedeuten kann, ist ein sensibles 
Begleitbuch entstanden, das allen Frauen, die ungewollt kinderlos sind, Mut zu einem Neuanfang macht.Sonntag 
(CH), kf 


