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Von Bud Spencer, Carlo Pedersoli : Ich esse, also bin ich: Mangio ergo sum - Meine Philosophie des Essens 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ich esse, also bin ich: 
Mangio ergo sum - Meine Philosophie des Essens: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Muss fr alle Spencer FansVon A. P.Mangio ergo sum: Ich esse, also bin ich - dieser Titel ist nicht nur fr alle 

http://f3db.com/pub/links.php?id=386265432X


philosophischen Gourmets empfehlenswert, sondern lohnt sich auch, wenn man mehr von und ber den Autor erfahren 
mchte. Nach dem deutschsprachigen Film Sie nannten ihn Spencer habe ich mich dazu entschlossen, dieses Buch zu 
kaufen und habe es meinem Lebensgefhrten geschenkt, der ein riesen Spencer Fan ist. Dieses Geschenk war ein voller 
Erfolg!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich habe es als Geschenk gekauftVon Jlia CzetterIch 
habe es meinem Freund geschenkt (er hat es gewnscht), und er hat sich gefreut. Er sagte es wre unterhaltsam und 
interessant. Fr Fans ein Must-Have.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. geschenkVon Ein 
Kundedas buch wurde verschenkt und konnte die beschenkte person erfreuen. ob daraus schon rezepte gekocht wurden 
kann ich nicht beurteilen

ProduktbeschreibungIn seinem Buch verbindet Kultstar Bud Spencer auf humorvolle Weise die Kunst des Denkens 
mit der Kunst des Kochens. Eine seiner grten Leidenschaften - das Essen - ist fr ihn der Mittelpunkt des Seins.

KurzbeschreibungEin philosophisches Duell mit kulinarischen Spezialeffekten in zwlf Kapiteln der beste Beweis, dass 
Mangio ergo sum das wahre Cogito ergo sum ist.Mit seinen Rollen in legendren Haudrauf-Komdien wie Sie nannten 
ihn Mcke oder Vier Fuste fr ein Halleluja an der Seite seines Freundes und Filmpartners Terence Hill wurde Carlo 
Pedersoli alias Bud Spencer weltberhmt. Und bis heute hat er nichts von seinem Kultstatus eingebt: Begeisterte Fans 
strmen zu seinen Autogrammstunden und haben ber eine Facebook-Initiative sogar dafr gesorgt, dass in Schwbisch 
Gmnd ein Freibad nach dem ehemaligen Olympia-Schwimmer benannt wurde: das Bud Spencer Bad.Dass der heute 
84-jhrige Schauspieler, Erfinder, Weltreisende, Musiker und Autor seine Fans mit Worten genauso zu fesseln vermag 
wie mit Faustschlgen, beweist nicht zuletzt der groe Erfolg seiner Autobiografien MEIN LEBEN, MEINE FILME und 
IN ACHTZIG JAHREN UM DIE WELT. Nachdem bereits der erste Teil Platz eins der SPIEGEL-Bestsellerliste 
erobert hatte, wurde auch der zweite Teil zu einem Bestseller. Jetzt gibt es Nachschlag und in seinem dritten Buch 
beweist Bud Spencer einmal mehr, dass er es faustdick hinter den Ohren hat.Von seinem Arzt zu einer Dit verdonnert 
gleitet Bud Spencer in ein Delirium, in dem er 12 groen Geistern der Weltgeschichte begegnet, mit denen er sich eine 
Nacht lang herumschlagen muss. Ganz ohne Fuste, dafr aber mit einem Kochlffel und seinem schlagkrftigen Humor 
bewaffnet strzt sich der 84-jhrige Italiener ins Gefecht. Er lernt etwas ber Leben und Werk der Denker von Platon ber 
Machiavelli bis Freud, konfrontiert sie mit seiner eigenen Philosophie, nmlich Mangio ergo sum Ich esse, also bin ich 
und Futtetnne Schei drauf, um sie schlielich mit unschlagbaren Argumenten 12 einfachen und kstlichen Gerichten aus 
der italienischen Kche zum Schweigen zu bringen. Gemeinsam mit den Philosophen luft auch dem Leser das Wasser 
im Mund zusammen, etwa bei der Lasagne alla Voltaire nach neapolitanischem Rezept oder der Pizza alla Kant, Bud 
Spencers persnlicher Lieblingsvariation.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. 
Alle Rechte vorbehalten."'Trink einen Schluck Wasser, Maestro. Wein kann ich dir leider keinen anbieten, ich bin 
abstinent ... Na, was sagst du zu meinem Essen? Das kanntest du doch nicht, oder? Gib's zu!'Er schttelte langsam den 
Kopf und flsterte mit geschlossenen Augen wie in Ekstase: 'Meine Gte, was habe ich verpasst!' Eine Viertelstunde 
spter wischte sich Descartes zufrieden ber den Mund und gab einen kleinen Rlpser von sich - 'Pardon!' Der Typ wurde 
mir immer sympathischer. Und da Rlpser ansteckend sind, gab ich ebenfalls einen zum Besten, allerdings einige 
Dezibel strker und Maria, die davon aufgewacht war, rief: 'Carlo, was ist passiert?' - 'Nichts, drauen geht das Gewitter 
los. Schlaf nur, ich bin gleich da!' Sichtlich beeindruckt musterte Descartes mich von oben bis unten und sagte 
schlielich: 'Ich muss zugeben, Ihre einfachen und doch ausgezeichneten Kochknste haben mich berzeugt. Nun gut, 
alles in allem lasse ich Ihr 'Ich esse, also bin ich' neben meinem 'Ich denke, also bin ich'als Beweis der Existenz stehen 
...'" Bud Spencer 


