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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
gutes Buch mit FallbeispielenV on ChristinaPerfektes Buch das zusammenfassend die Hauptproblematik und
Psychodynamik der Anorexie anhand von Theorie und Fallbeispielen darstellt. Ansprechend geschrieben, und sehr gut
verstndlich. Super um sich in die Thematik einzuarbeiten oder um Wissen aufzufrischen.

Kurzbeschreibung"Dass Essstrungen in unserer Gesellschaft unter Jugendlichen in einem endemischen Ausma
auftreten, ist bekannt. Weniger bekannt, ist, dass Ess- und Gedeihstrungen schon vom Suglingsalter an auftreten und
verschiedene Hintergrnde und Bedeutungen haben knnen. Neben dieser Entwicklungsperspektive enthit der Band auch
ein breites Spektrum an Behandlungen und K onzepten.Die Autorinnen und Autoren verbindet bei unterschiedlicher
theoretischer Ausrichtung die Suche nach der nie gekannten oder verlorenen Bedeutung pathol ogischen Essverhaltens.
Gemeinsame Klammer ist die Erkenntnis, dass die Symptomatik stets mit Strungen im Austausch zwischen dem Selbst
und dem Anderen zu tun hat. Dies fhrt zu einem fehlenden inneren bergangsraum und zu Brchen in der
Symbolisierung und Triangulierung.Der Schwerpunkt des Bandes liegt auf den psychoanalytischen Behandlungen. Sie
unterscheiden sich in Setting, konzeptuellem Hintergrund sowie technischem V orgehen und betreffen Patienten vom
ersten Lebengahr hisin die spte Adoleszenz. Verbindend ist auch hier die Suche nach den der Essstrung zugrunde
liegenden Konflikten und Defiziten in der psychischen Entwicklung von hinreichend gesunder Beziehungsfhigkeit und
hinreichend gesundem Narzissmus.Vernderung und Heilung wird bei alen Behandelten durch das Erleben und
Bearbeiten von alten und neuen Erfahrungen in der therapeutischen Beziehung ermglicht, wobel in der Arbeit mit
kleinen Kindern die Eltern mit einbezogen werden.Psychoanal ytische berlegungen zur Literatur von Goethe, Kafka
und Ovid runden den Band ab.Einsicht in und Vernderung von pathol ogischem Essverhalten gibt es nicht auf die
Schnelle, schon gar nicht bei schweren Psychopathologien. Der Band beschftigt sich mit den komplexen Ursachen und
Verbindungen dieser Strungen, in ihm wird der gemeinsame Prozess von Patient und Therapeut mit seinen Rckschigen
und Fortschritten geschildert, der psychisches Wachstum und Heilung hervorbringt.Jongbloed-Schurig ist mit dieser
Zusammenstellung von Beitrgen kompetenter Kinder- und Jugendlichen-Psychoanal ytiker ein wichtiges Werk
gelungen."”



