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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
tibetische FeministinVon David TaroniEin beruehrendes Buch auch fuer all jene,die Ani Choyings Lieder nicht 
kennen.Lebensfreude,Mut und unbaendige Willenskraft druecken sich in jeder Zeile des Buches aus und uebertragen 
sich auf den Leser.Mit grosser Offenheit legt sie auch Intimeres dar, beschreibt die prekaeren Zustaende und die 
Unterdrueckung der Frau in den asiatischen Laendern,gegen die sie sich mit voller Kraft einsetzt.Besonders 
beruehrend waren fuer mich die Kapitel ueber ihre Kindheit und den Tod ihrer Eltern.Das,was Choying an den Anfang 
ihres Werkes stellt,weil sie es wahrscheinlich fuer uns alle von grosser Bedeutung haelt,ist die Erkenntnis,dass man 
sogar dem Negativen im Leben dankbar sein sollte.Jedenfalls wurde sie nicht nur durch die Zuwendung und Liebe 
ihres spirituellen Lehrers, sondern auch durch die Grausamkeit ihres Vaters zu der grossartigen Persoenlichkeit,die sie 
heute ist.Ich persoenlich haette mir mehr Details ueber die von ihrem Meister erhaltenen Lehren und dem 
Zusammenleben mit den Nonnen im Kloster gewuenscht:daher nur vier Punkte.13 von 14 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Eine auergewhnliche FrauVon Edith FosterSeit Jahren gehe ich auf Ihre Konzerte, wenn Ani 
Choying in Deutschland ist. Nun hat sie dieses Buch geschrieben und ich bin ganz begeistert. Man kann es nicht mehr 
aus der Hand legen, es berhrt einen sehr tief. Wie kann man Hass in Mitgefhl umwandeln... Ani Choying beschreibt 
Ihren Weg und er gibt Hoffnung, Inspiration und macht Mut.Mit Ihrem Autorenhonorar untersttzt sie das erste 
Dialysezentrum in Kathmandu.Absolut lesenswert!!!18 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich 
singe fr die Freiheit: Die Lebensreise einer buddhistischen NonneVon Karla FliusIch durfte Ani Choying Drolma 
schon mehrmals bei ihren Konzerten erleben und war sehr neugierig auf ihre Lebensgeschichte. Dieses Buch ist kein 
hochgeistiges Werk, aber es erzhlt in einfachen Worten eine besondere und wunderbare Lebensgeschichte. Es erzhlt 
vom Mut, der Kraft und eines extrem starken Willens eines Kindes, das vllig traumatisiert, aber innerlich unverletzt 
eine von Gewalt und Unsicherheit geprgte Kindheit berlebt. Doch vor allen Dingen erzhlt es von einer wunderbaren 
Heilung, die sie bei ihrem Meister in einem Kloster findet. Sie darf ihre Kindheit nochmal leben und erfhrt 
bedingungslose Liebe und Halt. Auf sehr verstndliche Weise wird die buddhistische Philosophie als Weg der Heilung 
von negativen Gefhlen, Gedanken und Handlungen geschildert, den Choying Drolma durch ihren Meister gehen 
durfte. Allein das Lesen dessen, was sie erfahren und leben durfte, ist fr mich persnlich ein Stck Heilung geworden. 
Wenn man diese Nonne heute erlebt und gleichzeitig ihre Lebensgeschichte kennt, kann man nur denken: Wow, wenn 
sie es so geschafft hat, dann kann ich das vielleicht auch.Dieses Buch habe ich bestimmt nicht zum letzten mal 
gelesen, und ich kann es jedem, der offen ist fr Buddhismus und sich nach Heilung von Verletzungen sehnt, nur 
empfehlen. Diese Buch kann fr die, die es annehmen knnen, ein ganz persnlicher Weg werden.

Pressestimmen"Diese beeindruckende Zeugnis beweist, dass alles mglich ist, wenn man nach dem Guten im Menschen 
sucht, welches manchmal in der Tiefe verborgen ist!" (L'Express)"In der kraftvollen und bewegenden Erzhlung zeigt 
uns Ani Choying Drolma, wie man Hass in Mitgefhl, Leiden in inneren Frieden und Unterdrckung in Freiheit 
verwandeln kann. Ihr Buch ist eine wunderbare Quelle der Inspiration und Vorbild fr ein Leben im Dienste anderer!" 
(Matthieu Ricard (berhmtester Buddhist Frankreichs))KurzbeschreibungDie erschtternde und faszinierende 
Lebensgeschichte der musikalischen Botschafterin des BuddhismusUm der Zwangsehe mit einem gewaltttigen Mann 
zu entgehen, tritt Ani Choying Drolma mit dreizehn Jahren in ein Kloster ein. Als Nonne will sie anderen Mdchen in 
Nepal und Tibet helfen und fr sie eine Schule grnden. Doch womit soll sie diese bezahlen? Als ein amerikanischer 
Musiker ihr Gesangstalent entdeckt, erffnet sich ihr eine einzigartige Chance. Fortan setzt Ani Choying ihre Stimme 
ein: Sie singt fr die Freiheit der anderen, und sie wird damit weltberhmt Klappentext"Diese beeindruckende Zeugnis 
beweist, dass alles mglich ist, wenn man nach dem Guten im Menschen sucht, welches manchmal in der Tiefe 
verborgen ist!" L'Express "In der kraftvollen und bewegenden Erzhlung zeigt uns Ani Choying Drolma, wie man Hass 
in Mitgefhl, Leiden in inneren Frieden und Unterdrckung in Freiheit verwandeln kann. Ihr Buch ist eine wunderbare 
Quelle der Inspiration und Vorbild fr ein Leben im Dienste anderer!" Matthieu Ricard (berhmtester Buddhist 
Frankreichs) 


