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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Psychotherapie im historischen WandelVon xxxDieses Buch ist eine gelungene Einfhrung in die Psychotherapie mit 
dem besonderen Akzent auf die Heidelberger Schule um Helm Stierlin. Es bezieht nebst einem historischen Rckblick 
der therapeutisch schulbildenden Richtungen Weiterentwicklungen mit ein, die die neueren Anstze des "Individuums 
im System" mit einbeziehen. Eingehender wird auf die Entwicklung des Selbsts und das Modell des Selbsts im 
Spannungsfeld zwischen Familie, Individuation und Kontexten eingegangen. Mit einem selbstkritischen Ausblick auf 
die psychotherapeutische Praxis, dem Wandel des Selbstbilds in einer rapide sich ndernden Welt, schliet das Werk. 
Die durchgngig verstndliche Sprache erleichtert es vor allem auch interessierten Laien, einen umfassenden Einblick in 
die systemisch erweiterten psychologischen Modelle und die psychotherapeutische Praxis - von der Psychoanalyse bis 
zur systemischen Kurztherapie - im historischen Wandel zu erhalten.

Produktbeschreibung1994. 189 S. ; 22 cm, gebundene Ausgabe, Papier-Einband leicht eingerissen, sonst sehr gutes Ex.

KurzbeschreibungDieses Buch ist eine gelungene Einfhrung in die Psychotherapie mit dem besonderen Akzent auf die 
Heidelberger Schule um Helm Stierlin. Es bezieht nebst einem historischen Rckblick der therapeutisch schulbildenden 
Richtungen Weiterentwicklungen mit ein, die die neueren Anstze des "Individuums im System" mit einbeziehen. 
Eingehender wird auf die Entwicklung des Selbsts und das Modell des Selbsts im Spannungsfeld zwischen Familie, 
Individuation und Kontexten eingegangen. Mit einem selbstkritischen Ausblick auf die psychotherapeutische Praxis, 
dem Wandel des Selbstbilds in einer rapide sich ndernden Welt, schliet das Werk. Die durchgngig verstndliche 
Sprache erleichtert es vor allem auch interessierten Laien, einen umfassenden Einblick in die systemisch erweiterten 
psychologischen Modelle und die psychotherapeutische Praxis - von der Psychoanalyse bis zur systemischen 
Kurztherapie - im historischen Wandel zu erhalten. .deber den Autor und weitere MitwirkendeHelm Stierlin Prof. Dr. 
med. et phil., Psychoanalytiker und Familientherapeut. War von 1974 bis 1991 rztlicher Direktor der Abteilung fr 
psychoanalytische Grundlagenforschung und Familientherapie der Universitt Heidelberg. Er verfate ber 200 
wissenschaftliche Artikel und zwlf Bcher, die in zehn Sprachen bersetzt worden sind. 


