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Von BasKast : Ich wel nicht, wasich wollen soll: Warum wir uns so schwer entscheiden knnen und wo das
Glck zu finden ist before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ich
wel nicht, was ich wollen soll: Warum wir uns so schwer entscheiden knnen und wo das Glck zu finden ist:


http://f3db.com/pub/links.php?id=3596191920

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kast
beschreibtVon Angelika ButscherKast beschreibt sehr detailiiert, warum es uns als Mitglied der westlichen
Gesellschaft so schwer flIt, uns zu entscheiden oder festzulegen. Dazu fhrt er eine Flle von Beispielen und
Untersuchungen an. Das alesist handwerklich gut gemacht, hoch interessant, lehrreich und ich hatte viele Aha
Erlebnisse. Trotzdem nur 3 Sterne, weil das Buch ber eine Erklrung und Sammlung von Beweisen nicht hinausgeht.
Ich habe viele Seiten nur noch berflogen, weil esimmer wieder "mehr vom selben” war, aus einer anderen Perspektive
beleuchtet, anders begrndet, mit anderen Beispielenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zu
empfehlen!Von Ricarda GerlinghausSehr interessant, verstndlich und mitunter amsant geschrieben und stets Bezug
zur Praxis/zum Alltag. Fr mich war es auf jeden Fall eine Bereicherung.8 von 8 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Wenig Antworten, aber verdammt gute FragenVon FMLAIs ich das Buch aushatte (huch, nur
zwei Tage gebraucht),dachteich: OK, er hat eigentlich keine einzige Frage, der er in dem Buch nachging, beantwortet.
Aber wie heit es doch so schn, es kommt nicht darauf an, die gleichen Antworten zu haben, sondern die gleichen
Fragen.Und die haben esin sich: warum sind wir alle so unzufrieden, obwohl es uns doch objektiv gesehen so viel
besser geht a's den Generationen vor uns? Warum knnen wir uns nie entscheiden? Warum wird das Glck dort immer
rmer, wo wir immer reicher werden? Warum kann Beschrnkung zu mehr Genu fhren?Dazu whit Bas Kast krftig im
Bereich der Statistiken herum und frdert einiges zu Tage, das bei mir und meinem Mann fr regen Diskussionsstoff
sorgte. De facto hab ich das Buch gelesen und mit meinem Mann mehrere Zweitfrhstcke durch diskutiert, beide total
lebendig und elektrisiert von dem, was der Autor entdeckt hatte.V on daher finde ich das Buch sehr wertvoll. Esist nur
leider viel zu kurz und es mte noch einen Folgeband geben mit der Bemhung um Antworten. Oder aber will er uns nur
anregen, es selbst zu tun? Kann sein.Und wahr: Wer Statistiken mag und wen diese Fragen auch interessieren, fr den
bietet es wunderbare Gedankenanregung zum selber forschen, nachdenken, philosophieren.Dazu ist es recht
kurzweilig geschrieben, in durchaus frischem, angenehmen Ton.Eine Sache mchte ich noch ergnzen:Der Autor erwhnt
die Amish und beschreibt sie al's besonders psychisch gesundes Volk. Ich habe genau das Gegenteil gehrt, da
nirgendwo so viele Psychopharmaka verschrieben werden wie bel den Amishen. Wei nicht, ob's stimmt, es stammt aus
einer Doku, diemal im TV kam.
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KurzbeschreibungEin unterhaltsamer Entwurf zu der Frage, warum wir es uns oft so unntig schwer machenGehirn und
GeistWir haben alle Chancen der Welt, wir knnen leben mit wem wir wollen, wo wir wollen und wie wir wollen, wir
knnen unseren Neigungen nachgehen und an der Erfllung unserer Wnsche arbeiten aber warum tun sich viele von uns
so schwer mit der Liebe und dem Leben? Ist es nur das L uxus-Problem einer bestimmten Generation, die mit sich und
ihren Lebensentwrfen hadert, oder steckt mehr dahinter?Der Bestsellerautor Bas Kast fgt zusammen, was
unterschiedlichste wissenschaftliche Disziplinen wie Psychologie, Hirnforschung, Politik- und
Wirtschaftswissenschaften zur Qual der Wahl und unserer rasenden Wohlstandsgesel | schaft herausgefunden haben.
Denn erstmals lassen sich die Fragen nach Glck und Zufriedenheit empirisch beantworten. Ein Buch voller
berraschender Analysen und Einsichten ber uns und den Zustand der Welt, in der wir leben.Bas Kasts Buch liest man
mit Gewinn.Hamburger AbendblattGegen den zunehmenden Schwindel im K opf.Philosophie MagazinKurzweilig und
unter Einflechtung vieler empirischer Studienergebnisse.Deutschlandradio Kulturber den Autor und weitere
MitwirkendeBas Kast, geboren 1973, studierte Psychologie und Biologie in Konstanz, Bochum und Boston. Eigentlich
wollte er Hirnforscher werden, fand es dann aber doch verlockender, sein Leben dem Schreiben zu widmen. Er schrieb
fr Geo, Nature und fr den Tagesspiegel, wo er bis 2008 Redakteur im Wissenschaftsressort war. 2004 erschienim S.
Fischer Verlag sein internationaler Bestseller Die Liebe und wie sich Leidenschaft erklrt. 2007 folgte Wie der Bauch
dem Kopf beim Denken hilft. Die Kraft der Intuition, 2012 Ich wei nicht, was ich wollen soll. Warum wir uns so
schwer entscheiden knnen und wo das Glck zu finden ist und 2015 Und pltzlich macht es KLICK! Das Handwerk der
Kreativitt oder wie die guten Ideen in den Kopf kommen. In seinen Bchern versucht Kast psychol ogische
Menschheitsthemen wie Liebe, Intuition und Kreativitt mit Hilfe wissenschaftlicher Erkenntnisse neu zu beleuchten.



