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Von Elisabeth Zller, Brigitte Kolloch : Ich will mutig sein!: Vorlesegeschichten vom Angsthaben und Sich-
Trauen (Kleine Geschichten zum Vorlesen)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Ich will mutig sein!: Vorlesegeschichten vom Angsthaben und Sich-Trauen (Kleine 
Geschichten zum Vorlesen): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. hatte mir 
deutlich mehr versprochenVon venusblauHabe nach all den guten Rezensionen das Buch gekauft, weil ich auf der 
Suche nach einem Buch war, dass die Angst nimmt. V.a. aus Situationen wie "man ist gemeinsam mit dem Kind in 
einer fremden Situation", "Kind frchtet sich vor unbekannten (lauten) Situationen drauen", "Kind ist von fremden 
Kindern umgeben", "anderes Kind nimmt Spielzeug weg". Das sind so die Situationen, die ich von meinem gerade 4-
jhrigen Kind kenne. Und da vieles davon mit Mut und Angst berwinden zu tun hat, hoffte ich, mit diesem Buch ein 
bisschen Hilfe beim Bewltigen geben zu knnen.Leider finde ich das Buch im Gegensatz zu den anderen Bewertungen 

http://f3db.com/pub/links.php?id=377075963X


nicht besonders:- Die Geschichten sind zum Groteil eher fr Schulkinder. Drei Geschichten handeln davon, dass man 
sich allein gegen eine Gruppe anderer Kinder stellt, weil a) diese die groe Schwester rgern, b) sich ber eine Idee des 
Kindes lustigmachen und c) den anderen als Angsthasen bezeichnen und das Kind trotzdem nicht vom hohen 
Klettergerst springt. Im Alter von 4 Jahren einem Kind zeigen zu wollen "die anderen sind zwar mehr und auch lter, 
aber stelle dich ihnen trotzdem lautstark entgegen". Tut mir leid, das entspricht nicht der Lebensrealitt von Kindern, fr 
die dieses Buch gedacht ist. Zum einen taucht eine solche Situation in dem Alter nicht auf (zumindest nicht bei uns), 
zum anderen werden ngstliche Kinder (die Zielgruppe) erstmal Mut aufbringen mssen, sich gegen EIN Kind zu 
behaupten - und nicht gegen eine Gruppe anderer.- Ich hatte mir nach der Rezension zu der Erdbeer-Apfel-Krbis-
Geschichte mehr erhofft. Ich finde diese Geschichte aber nicht so ganz plausibel und auch meine Tochter kann wenig 
damit anfangen. Htte man es auf gro und klein beschrnkt, super. Aber schneller kleiner Mut und groer langsamer Mut? 
Das mit dem langsam und schnell wachsenden Mut ergibt weder fr mich noch fr mein Kind Sinn.- Es werden so 
unterschiedliche Alter angesprochen. Manche Kinder sind im Kindergarten. Ein anderes Kind geht allein zum Bcker 
ber Straen und Ampeln. Allein zum Bcker zu gehen ist fr eine 4-Jhrige noch sehr sehr lange kein Thema.- Insgesamt 
sind die Geschichten sehr langatmig, obwohl wenig passiert. Ich finde sie beim Vorlesen langweilig und meine 
Tochter, die sonst sehr geduldig ist, zeigt auch wenig Begeisterung. Sie sind halt auch SEHR pdagogisch gehalten, 
kaum unterhaltsam.Positiv anzumerken bleibt, dass Geschlechterrollen sehr neutral gehalten werden. Mdels sind 
gleichermaen mutig oder ngstlich, gerade in der Geschichte mit den beiden Gruppen.Fr ltere Kinder mag das Buch 
schon eher etwas sein, fr jngere Kinder mit ngsten ist dieses Buch meiner Meinung nach nicht geeignet.19 von 20 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Den Zgling mutig machen. Vielen Dank Frau Zller!Von Joe 
DeeUnsere Brut gehrt zu den ngstlichen Vertreten. Natrlich nicht irgendwo im unaufflligen Mittelma sondern gerne 
mal so extrem auffllig, dass erfahrene Erwachsene, die viel mit Kindern machen, das Verhalten als extrem 
bezeichnen.Sei es das Schwimmen.... oder etwas anderes. Im Alter von beinahe 6 Jahren, haben wir den Schnuckel 
zum Schwimmen angemeldet. Whrend andere Kinder mit Spa und Freude an die Arbeit gehen, packte blanke Panik 
unseren Wutz.Es wurde uns dann nach 3 Unterrichtsstunden das Verhalten als "extrem" attestiert. Ob wir hier mit der 
Regel "man braucht Geduld" oder Derivaten wie "Zeit heilt alle Wunden" weiter kommen wrden, bezweifelten wir. 
Unsere Position als Sonderlinge wollten wir dann auch im Unterricht nicht weiter ausbauen.Daher fand ich hier sehr 
schnell dank der guten Rezensionen dieses Buch. Schnell bestellt. 10. Okay. Probieren muss man es. Helfen wird es eh 
nicht. Wir hatten aber keine andere Idee mehr. Ausser: "man mu Geduld haben". Wir wollten aber nicht wieder mit 
einem panischen Kind die volle Aufmerksamkeit fr 45 Minuten auf uns gerichtet sehen. Das Kind hatte einfach 
Panik.Als das Buch dann kam, habe ich natrlich versucht, den Titel umzutexten. Ich wollte ja nicht das Thema an die 
groe Glocke hngen, getreu dem Motto: "komm mal her mein Angsthase, herzlich willkommen in deiner ersten 
Psychiatrie-Stunde mit Daddy. Leg dich mal auf das Sofa und geniee deine erste Stunde in der du lernst, mutig zu 
sein".Das Cover-Bild war natrlich ein Attraktor fr das Buch. Und so erzhlte ich, da sei noch jemand, der gerade 
Schwimmen lernt. Der traue sich nur nicht vom Brett zu springen.Doof, dass es die Geschichte dann im Buch gar nicht 
gibt.Aber nun das Wesentliche: Es sind ein paar Geschichten in diesem Buch. Recht kurz fr meinen Geschmack. Aber 
das ist insofern belanglos, als dass schon die erste Story den gewnschten Erfolg brachte. Ich weiss noch, wie doof ich 
diese fand und unser kleiner Jeck interessierte sich gar nicht so besonders fr sie. Der Inhalt jedoch sass dafr um so 
fester. Ich sage nur Erdbeere, Apfel und Krbis. Diese drei Wrter haben uns komplett in Bezug auf unser Vorhaben 
verndert. Selbst wre ich niemals auf die dahinter steckende Idee gekommen. Frau Zller will ich natrlich keinen Umsatz 
streitig machen und verrate nicht mehr. Aber genau die Idee hinter den drei Wrtern hat dafr gesorgt, dass bei unserem 
Angsthasen im Dialog mit seinen erziehungsberechtigten Seepferdchentrgern der intuitive Soll-Ist-und-wo-will-ich-
hin-Vergleich stattgefunden hat.An dieser Stelle darf ich verraten, dass die nchste Schwimmstunde nach zwei privaten 
Trainingseinheiten nicht mehr zum Horror fr alle Beteiligten wurde. Stets waren die drei Wrter Erdbeere, Apfel und 
Krbis unsere Begleiter.Allein diese erste und von mir total unterschtzte Story hat uns das Leben enorm erleichtert. Der 
Angsthase konnte Dank der drei "Bilder" erkennen, wo er gerade ist und wo er hin will und dass das Erreichte auch 
mal wieder neu erobert werden muss.Ganz herzlichen Dank Frau Zller und Kollegen.19 von 20 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. So klappt's mit dem Mut!Von Haasn5Ein tolles Buch mit kurzen Geschichten ber Mut 
und bermut, ob in der Familie oder unter Freunden. Unser kleiner Angshase (5 Jahre alt)liebt die Geschichten und 
erinenrt sich dran, wenn's drauf ankommt. Hilft ihm meiner Meinung nach wirklich ber seine ngste zu reden.
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KurzbeschreibungMutig sein ist gar nicht schwer! Jonas hat furchtbare Angst, alleine von der groen Rutsche zu 
rutschen, aber als Mathias mit ihm zusammen hinunter will, traut er sich doch. Eva ist ganz mutig und beschtzt ihre 
kleine Schwester vor den groen Jungs, Lotte geht ohne ihre Mama einkaufe und Leo bernachtet zum ersten Mal bei 
seiner Freundin Paula. In den Geschichten geht es um Angst, Mut und manchmal auch bermut - hier findet jedes Kind 



seine Lieblingsgeschichte! Mit einem Nachwort von Dr. Anne Bischoff, rztin in der Kinder- und Jugendpsychiatrie. 


