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Von Cornelia Andrea Lthi, Jerry P. Miszak : Richtig Kochen fr Problemkinder: Ratgeber und Rezepte fr 
Eltern und Fachleute  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Richtig Kochen fr Problemkinder: Ratgeber und Rezepte fr Eltern und Fachleute: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
ausgewogene Ernhrung ist einfachVon Buchdoktor and FamilyFehlernhrung oder Mineralstoffmangel knnen das 
psychische Wohlbefinden beeinflussen; denn die Ernhrung wirkt auf unseren Hirnstoffwechsel. Auf diesen einfachen 
Nenner lassen sich die Erfahrungen der Autoren bringen, die einen Zusammenhang zwischen Verhaltensaufflligkeiten 
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bei Kindern und falscher Ernhrung vermuten. Ein unberschaubares Angebot an Fertigprodukten, Softdrinks und 
Sigkeiten fhre dazu, dass besonders Westeuroper und Amerikaner zuviel tierische Proteine, zuviel gesttigte Fettsuren, 
zuviel Zucker und zuviel Zusatzstoffe zu sich nehmen. Gerade Kinder und Jugendliche mit Verhaltensaufflligkeiten 
bevorzugen hufig Nahrungsmittel, die ihre Symptome verschlimmern, haben die Autoren aus den 
Ernhrungstagebchern ihrer Klienten schlieen knnen. Lthi und Miszak gehen auf mgliche Allergien, Kreuzallergien, 
Nahrungsmittel-Unvertrglichkeiten und Mangelzustnde (z. B. an Zink, Selen, Magnesium) ein, die Verhaltensstrungen 
begnstigen knnen. Die Wahrscheinlichkeit, dass ein jugendlicher Patient zustzlich zu einer Verhaltensstrung an 
Allergien leidet, stufen die Autoren als hoch ein und erklren die Zusammenhnge. Mit einer ausgewogenen Ernhrung, 
die aus wenigen Grund-Bestandteilen zusammengesetzt ist und Zusatzstoffe vermeidet, lasse sich sogar die Dosierung 
von Medikamenten verringern, hoffen die Autoren. Am Beispiel des Aufmerksamkeits-Defizits-Syndroms ADS, der 
Legasthenie, des kindlichen Autismus, der Ernhrung nach therapierten Ess-Strungen und kindlicher Depressionen 
zeigen Lthi und Miszak auf, wie Mangel- und Fehlernhrung ohne bermigen Aufwand bei der Zubereitung der 
Mahlzeiten zu vermeiden sind. "Eine ausgewogene Ernhrung ist einfach" ermutigen die Autoren. Sehr aufschlussreich 
fand ich die Informationen, welche Ernhrungsregeln von Patienten eingehalten werden sollten, die Psychopharmaka 
verordnet bekommen.Das Buch richtet sich an betroffene Eltern, an Therapeuten, Dozenten und Kche und bringt 
einige Anregungen, ber die sich nachzudenken lohnt. Oft haben Eltern und Patienten selbst schon entdeckt, dass ihre 
Beschwerden sich unter bestimmten Bedingungen bessern (Urlaub, die Milch war alle, das Obst kam vom Nachbarn 
und nicht aus dem Supermarkt). Hier lohnt es sich, den Zusammenhngen durch eine Reduktions-Dit auf den Grund zu 
gehen. Empirisch belegt wurde schon vor 20 Jahren, dass eine allergenarme Basisdit (ohne Schokolade, Milch oder 
Phosphate) die Symptome verhaltensaufflliger Kinder bessern kann. Einige dieser Forschungs-Ergebnisse wurden 
durch sptere Studien wieder in Frage gestellt. Zur Zeit sind mehrere Studien in Arbeit, die neue Erkenntnisse zum 
Einfluss der Ernhrung auf kindliches Verhaltensstrungen bringen sollen.Nicht eingegangen sind die Autoren auf 
organisatorische Stolpersteine, die durch Schulessen, Mensa, Kantinenessen entstehen, Probleme Berufsttiger, unter 
Zeitmangel vollwertige Produkte zu kaufen und zu verarbeiten, sowie die Tatsache, dass von Ernhrungsberatern 
empfohlene "gesunde" Produkte wie Obst und Vollwertprodukte inzwischen von einer wachsenden Zahl von Patienten 
nicht vertragen werden.Die Zusammenhnge werden sehr kurz angerissen. Im Falle von festgestellten Allergien, 
Lactose-, Fructose-, oder Gluten-Unvertrglichkeit sollten betroffene Eltern sich speziell zu diesem Thema noch 
genauer informieren. Adressen von Beratungsstellen, Verbnden und Selbsthilfegruppen in D, A und CH sind im 
Anhang aufgefhrt.Gliederung und Typografie des Buches zeigen die Bemhung um bersichtlichkeit; Tabellen in sehr 
kleiner Schrift, die um 90 gedreht querformatig platziert sind, wirken jedoch sehr unbersichtlich. Anstelle der 
Zusammenfassung von verhaltensaufflligen Kindern mit ADH, Jugendlichen mit Ess-Strungen oder Depressionen 
unter dem Titel "Problemkinder" htte ich mir einen positiveren Buchtitel gewnscht. Betroffene Eltern haben sowieso 
schon unter Ausgrenzung und Unverstndnis ihrer Mitmenschen zu leiden.Trotz einiger formaler Einwnde gegen das 
Buch finde ich: Sich mit den Zusammenhngen zwischen Ernhrung und kindlichen Verhaltensaufflligkeiten zu 
beschftigen, kann lohnen, aber nicht schaden.

ProduktbeschreibungFamilienPraxis : Gesundheit, 1. Aufl. 2008. 144 S. ; 23 cm Broschiert kaum Gebrauchsspuren, 
sehr gutes Ex.

KurzbeschreibungRichtige Ernhrung kann bei Verhaltensaufflligkeitenhelfen - auch bei Kindern und Jugendlichen. In 
diesemBuch geht es um ADHS, Legasthenie, Essstrungen,bergewicht, Depression, Angststrungen, Autismus 
oderSchizophrenie.Und es geht um Mglichkeiten, den Heilungsprozess betroffenerKindern mit passender Ernhrung zu 
untersttzen.Bei ADHS knnen eine falsche Ernhrung oder Nahrungsmittelunvertrglichkeitensogar ein Hauptgrund sein, 
und ofthilft bereits ein gehirnstarkes Frhstck.Fachpersonen knnen den Ernhrungsfaktor bei Elterngesprchenund in der 
Therapie einflieen lassen und damitsicherstellen, dass auch die physischen Voraussetzungen frden Therapieerfolg 
gegeben sind.Und alle knnen lernen, ihre kleinen (und groen) Gsteohne viel Mehraufwand verhaltens- und 
leistungsgerecht zubekochen. Weitere Rezepte finden Leserinnen und Leserber eine Website zum Buch. 


