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Von Barbara Spachtholz : Risiko Herz: Gesund sein ist Her zenssache. Trainingsprogramm fr Fhrungskrfte
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Risiko Herz: Gesund
sein ist Herzenssache. Trainingsprogramm fr Fhrungskrfte:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes


http://f3db.com/pub/links.php?id=3896233289

Buch fr StressgefhrdeteV on Rolf DobelliHand aufs Herz: Jener Muskel, der uns am Leben erhlt, ist eine
Selbstverstndlichkeit, dem man, luft alles glatt, so gut wie keine Aufmerksamkeit schenkt. Dauerstressim Beruf,
steigende Anforderungen und wachsende V erantwortung sowie manche persnliche Krise setzen der "Pumpe" jedoch
mehr zu, as viele es wahrhaben wollen. Hinzu kommen vielfach ungesunde Ernhrung und zu wenig Bewegung - die
Ursachen fr ein "Ausbrennen” jeglicher Energien. Das Burnout-Syndrom, die totale Erschpfung, ist das Ergebnis, und
schlimmstenfalls kommt es sogar zum Herzinfarkt. Natrlich: Weder den Job noch den damit verbundenen Stress kann
man so einfach aufgeben, aber man kann gelassener damit umgehen lernen - und dies mit sehr einfachen Mitteln. Die
Autorin erlutert wichtige Zusammenhnge zwischen Stressfaktoren und Herzkrankheiten. V orbeugen Isst sich mit Hilfe
der zahlreichen bungen: von der richtigen Atmung ber Meditation bis zu Y oga. Wir legen dieses Buch gerade jenen
Menschen ans Herz, die eine grosse Fhrungsverantwortung oder L eistungsbereitschaft haben - jedoch nicht auf Kosten
ihrer Gesundheit.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ...VVon Karl-Josef KlugeDie Koronar-
Therapeutin B. Spachtholz wird mit Herausforderungen konfrontiert, in denen sie Menschen begegnet, die aufgrund
eines Selbstauftrages schneller, besser, dynamischer ihren Erfolg anstreben bzw. halten und dabei zunehmend anihre
Grenzen gelangen. Da jedoch unbewltigter Stress und hoher Anpassungsdruck das menschliche Herz gefhrden, schrieb
sie quasi mit prventiver Absicht ihr Buch: Ihr Glcksfall - Thr Herz. Auf der Grundlage neuerer Erkenntnisse, dass
positive Emotionen die Herzressourcen aktivieren und auf diese Weise Herz und Nerven schtzen, entwickelte die
Autorin ein Siebenminuten-Tagestraining, mit dem Sie wie ich unseren Gedankenorganismus strken und fr dauerhaft
so befinden, versorgen bzw. vorsorgen knnen. Dieses Trainingsbuch enthlt Aufgaben zur Stressbewltigung mit ber 90
bungen. Mit eindeutigen Anweisungen fr ein persnlichen mentalen Fitness-Parcour, bungen zur Aktivierung der
Herzressourcen, zur Strkung der vitalen Lebenskrfte durch Soft-Y oga sowie eine spezielle Form der Meditation fand
ich und werden Sie sehr wahrscheinlich selbst ber inneres Meditieren zu tieferen Einsichten zum gesunden Umgang
mit Ihren Herzaktivitten und -ressourcen gelangen.Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis:- Gesund fhren mit Herz- Herz
ist Trumpf- Gesund sein ist Herzenssache- Lustvolles und herzgesundes Laufen und Essen- Mit Glcksgefhlen zu mehr
Zufriedenheit- Ein Leben ohne Herz-RisikoFr die erew BIBLIO-KOM Dr. Karl-J. Kluge

Pressestimmen”Ein Ratgeber, der gerade in der Hektik unserer Zeit einen heilsamen Weg aufzeigt, besser mit Stress
umzugehen und somit mehr auf uns und unser Herz zu achten!" Shortbooks "Neueste Erkenntnisse zur

L ebensstilforschung ergnzen die Tipps und Iehrreichen Ausfhrungen der fr ihre erfolgreiche praktische Arbeit in
Prvention und Nachsorge bekannten Autorin. Ihr Herz wird es Ihnen danken!" pro-

manager.deK urzbeschreibungBeruflich erfolgreiche Menschen berschreiten hufig die Grenzen ihrer Bel astbarkeit.
Unbewltigter Stress und hoher Anpassungsdruck gefhrden unser Herz. Lernen Sie, wie Sie lhre Abwehrkrfte strken
und I hre Leistungskraft erneuern. Einfache bungen, die zu Gelassenheit und einer souvernen inneren Haltung fhren,
machen es leicht, herzschdigende Verhaltensmuster zu verndern und sich aktiv und langfristig vor Beschwerden zu
schtzen. Mit praktischen Tipps zur Prvention und Nachsorge. "Die Autorin erlutert wichtige Zusammenhnge zwischen
Stressfaktoren und Herzkrankheiten. V orbeugen Isst sich mit Hilfe der zahlreichen bungen: von der richtigen Atmung
ber Meditation bis zu Yoga." getAbstract "Ein 'Muss fr alle Gestressten - mit zahlreichen Abbildungen und hilfreichen
Checklisten. Bel der Umsetzung helfen viele Praxis-Tipps." Soziarecht + PraxisDer Verlag ber das BuchHier finden
Sie weitere Informationen zu diesem Titel ber getAbstract.com



