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KurzbeschreibungRituale sind fr den modernen Menschen unverzichtbar. Sie geben Orientierung, helfen, das Leben in 
seiner Vielfalt zu feiern und wertzuschtzen und auch schwierige Lebenssituationen zu bewltigen. Die buddhistische 
Meditationslehrerin Ursula Lyon beschftigt sich seit vielen Jahren mit der heilsamen Kraft von Ritualen. In ihrem 
Buch stellt sie neben zahlreichen Ritualen, die unmittelbar vom Buddhismus inspiriert sind, auch eine Vielzahl von 
offen- spirituellen Ritualen vor. Darber hinaus gibt sie ausfhrliche Hinweise zur hilfreichen Wirkungsweise von 
Ritualen bei Krankheiten und anderen schwerwiegenden Lebensproblemen sowie Anregungen fr Alltagsrituale. Das 
Buch enthlt konkrete Anleitungen zu der Gestaltung, dem Ablauf und der Durchfhrung von Ritualen sowie eine 
Vielzahl von Checklisten.ber den Autor und weitere MitwirkendeUrsula Lyon unterrichtet seit mehr als 30 Jahren 
Yoga und Meditation. Als buddhistische Lehrerin wurde sie von Ayya Khema autorisiert. Seit vielen Jahren beschftigt 
sie sich mit der Anpassung von traditionellen Ritualformen an die Bedrfnisse der Menschen von heute. 


