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Von Jens Jger : Russland: Elbrus  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Russland: Elbrus: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Faszinierende BergweltVon Moritz WandtkeDies handliche und robuste Outdoor-Handbuch schickt den Reisenden 
nicht schlicht auf den Berg. Der Autor ldt ein in eine Flora, in der das Katzenpftchen und die Rosa Flockenblume 
gedeihen und in eine Fauna mit endemischer Prometheusmaus und faszinierender Vogelwelt. Einen Elefantenhintern 
allerdings erblickt man als Ergebnis einer Gletscherberformung, die Jens Jger in den Beschreibungen zur 
Geologischen Geschichte des Kaukasus erwhnt. Die Darstellungen zur Geschichte der Elbrus-Region und 
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insbesondere die der (frhen) Elbrus Besteigungen ermglichen eine besondere Reise. Wenn er oder sie dem Gipfel 
entgegenstrebt und die Physis nicht zu viele Reserven fordert, werden Gedanken an abenteuerliche Gipfelkmpfe oder 
monstrse Alpinaden den Aufstieg bereichern. Vielleicht ist manch Bergsteiger von der Schnheit der kaukasischen 
Bergwelt inspiriert zu dichten. Anregung findet er u.a. bei Lermontow, Puschkin oder Tolstoi, wie uns der Autor 
wissen lsst. Denn auch in diesen literarischen Teil der Berghistorie liefert Jens Jger einen wunderbaren Einblick.Das 
Bchlein wird der Besonderheit der Region auerdem gerecht, indem es die Vielfalt der Sprachen sehr fundiert 
beschreibt. Das ist wahrscheinlich nicht nur spannend fr Sprachwissenschaftler. Atmosphrische Bilder illustrieren die 
Lektre, die nicht spart mit unerlsslichen praktischen Tipps z.B. zu Anreise, Ausrstung, Gefahren, Route (mit 
Grafiken)und Literaturhinweisen, die Vertiefung ermglichen. Getreu dem Reihentitel zeigt dieses Buch besondere 
Wege auf zum Ziel Elbrus-Gipfel.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mehr als nur ein 
BergfhrerVon Antje StockkampDas kleine Buch gibt alle Infos zum Normalweg auf den Elbrus: Was man mitnehmen 
muss, wie man hinkommt, wie rauf und wie (heil!) wieder runter. Die Beschreibung von Httenzustiegen und 
Aufstiegsroute ergnzen eine Karte und ein Hhenprofil.Auerdem enthlt das Buch viele hilfreiche Details, so ein 
Panorama mit Beschriftung der Berge im Kaukasuskamm und ein kleines Ortsnamenwrterbuch, mit dem sich die 
fremden Namen viel leichter merken lassen. Wer nicht nur wegen des Elbrus in den Kaukasus fahren will, findet 
Hinweise auf andere Reise- und Bergfhrer zur Region.Viel mehr als ein "normaler" Tourenfhrer das erwarten lsst, 
bietet das Buch in puncto Geschichte und Kultur. Die ausfhrlichen Kapitel zu Land und Leuten sind eine echte 
berraschung. So wei man berhaupt erst, welche der vielen kaukasischen Vlker wo am Elbrus leben, erfhrt etwas von 
ihrer Geschichte bis hin zur aktuellen politischen Lage. Vor allem aber findet der historisch interessierte Bergsteiger 
ein groes Kapitel zur Geschichte der Elbrusbesteigungen (inkl. einer vollstndigen Chronik). Kapitel ber den Berg in 
Literatur und Mythologie aber auch zur Geografie vervollstndigen das Bild.Das Buch wiegt nicht viel mehr als eine 
Tafel Schokolade und sorgt (wenn man z.B. in einer der Elbrushtten schlechtes Wetter aussitzen muss) gut und gerne 
fr eins bis zwei Tage Kurzeweile.6 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Dnn und schwachVon 
Hans-G WeinandWer Informationen zum Elbrus sucht, der tut dies vermutlich wenig aus geschichtlicher oder 
vlkerkundlicher Sicht. Der Elbrus ist einer der Seven Summits und man vermutet, auch Informationen zum Besteigen 
dieses schnen Doppelgipfels zu bekommen.Doch ausser Normalwegskizzierung und absoluten Basisinfos, die jede 
private Homepage bietet, kommt dazu nicht viel. Leider: Es gibt keine Alternative. Unter einem Outdoor-Fhrer 
verstehe ich mehr - dieser hier dient lediglich zur Einstimmung und bietet einige wenige Fotos.Schade - das ist 
zuwenig.

Pressestimmen"Die Vorauflage (...) wurde komplett berarbeitet" (Besprechungsdienst fr ffentliche 
Bibliotheken)KurzbeschreibungIm Elbrus, den die am Fue des Berges lebenden turkstmmigen Balkaren und 
Karatschaier Mingitau nennen, besitzt der Kaukasus seine hchste Erhebung. Nicht umsonst gab der Berg Veranlassung 
zu zahlreichen Sagen und Legenden im Volksmund. Und so wie der gewaltige eisgepanzerte Vulkankegel mit seinem 
nahezu symmetrischen Doppelgipfel der Fantasie der Menschen allzeit Nahrung gab, haben sie sich auch schon frh mit 
der Mglichkeit seiner Besteigung beschftigt. Der Autor bringt nicht nur Licht in die gleichermaen spannende wie 
umstrittene Geschichte der Erstbesteigung, sondern zeichnet ein umfassendes Portrt des Berges, bei dem neben rein 
geografischen Aspekten vor allem den bei uns nur wenig bekannten ethnischen, kulturellen und historischen 
Verhltnissen viel Raum geschenkt wird. Darber hinaus ist das Buch all denjenigen ein praktischer Helfer und ntzlicher 
Begleiter, die selbst einmal den hchsten Berg des Kaukasus besteigen wollen. Sie finden eine detaillierte Beschreibung 
der Normalwege auf West- und Ostgipfel sowie Hinweise zu Ausrstung und Gefahren am Berg. Praktische Tipps zur 
Reiseplanung wie auch zum Aufenthalt vor Ort geben die"Reiseinformationen"des Schlusskapitels.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeJens Jger, Jg. 1970, studierte Kaukasiologie, Geografie und Rechtswissenschaft an der Friedrich 
Schiller Universitt Jena. Er ist Autor verschiedener Publikationen zur Literatur, Namenkunde und Alpingeschichte des 
Kaukasus. Nach Kaukasien und in das Gebirge des Groen Kaukasus fhrten ihn bislang fast ein Dutzend Reisen. Der 
jetzt im Conrad Stein Verlag erscheinende Band ber den "Lieblingsberg" des begeisterten Bergsteigers ist sein erstes 
Reisebuch. 


