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Von Tanja Dusy : Saucen Dips, Leichte (GU Just cooking)  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Saucen Dips, Leichte (GU Just cooking): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Zweierlei leichte Saucen - TollVon TanjaDas Bchlein berzeugt auf den ersten Blick schon einmal durch das tolle 
Design. Mit tollen Bildern und einem bersichtlichen Layout sowie super Design-Ideen fr die Inhaltsangabe (Bons) und 
den Anhang macht dieses Bchlein schon beim ersten durchblttern Spa. Das Konzept sind Saucen in neuen leichteren 
(kalorienarmeren) Variationen. Durch sparsame Verwendung von Fetten und dem Rckgriff auf andere 
Geschmackskomponenten ist dies auch beraus gelungen. Darber hinaus handelt es sich aber auch in handwerklicher 
hinsicht um berwiegend leichte Rezepte. Die mehrzahl der Zutaten sind auch in "normalen" Geschften erhltlich.Im 
Ergebnis also doppelt oder gar dreifach empfehlenswert. Und der Preis ist natrlich ein zustzliches Kaufargument.0 von 
1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. YummieVon JudomausMeine Tante hat sich sehr darber gefreut 
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als ich es ihr zu Weihnachten geschenkt habe. Sie hat auch schon dieverse Male damit ihre Partys verfeinert.

KurzbeschreibungEs gibt sie warm oder kalt, selbst gemacht oder gekauft und keine Kche kommt ohne sie aus - 
Saucen und Dips. Die heimlichen Stars, die viele Gerichte erst vollkommen machen. Nicht umsonst haben edle 
Restaurants ihren eigenen Meisterkoch nur fr Saucen. Leider sind aber nicht selten Saucen die Spitzenreiter in den 
Kalorienranglisten. Doch vollen Genuss gibt es auch ohne zuviel Zucker und Fett. Hier kommen die schlanken 
Varianten. Dann schmecken die Remoulade zu Roastbeefrllchen, das Pesto auf Tomatennudeln und die Zwiebelsauce 
mit Rehmedaillons noch mal so gut.Der Verlag ber das BuchEs gibt sie warm oder kalt, selbst gemacht oder gekauft 
und keine Kche kommt ohne sie aus - Saucen und Dips. Die heimlichen Stars, die viele Gerichte erst vollkommen 
machen. Nicht umsonst haben edle Restaurants ihren eigenen Meisterkoch nur fr Saucen. Leider sind aber nicht selten 
Saucen die Spitzenreiter in den Kalorienranglisten. Doch vollen Genuss gibt es auch ohne zuviel Zucker und Fett. Hier 
kommen die schlanken Varianten. Dann schmecken die Remoulade zu Roastbeefrllchen, das Pesto auf Tomatennudeln 
und die Zwiebelsauce mit Rehmedaillons noch mal so gut.ber den Autor und weitere MitwirkendeTanja Dusy ist freie 
Foodjournalistin in Mnchen, orientiert sich bei ihrer Arbeit am Puls der Zeit und ist ein echter Profi beim Thema 
Ernhrungstrends. Ihre Rezepte in zahlreichen Bchern berzeugen seit vielen Jahren durch Kreativitt und absolute 
Verlsslichkeit. 


