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Von Bear Grylls : Schlamm, Schwei und Trnen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Schlamm, Schwei und Trnen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. GeilVon 
Jrgen GiersdorfDies Buch ist super.Ich bin absolut dein Bcherwurm ganz im Gegenteil.Aber ich schaue die Sendungen 
sehr gerne und dachte mir ich bestelle mir dieses mal.Ich habe es mit in den Urlaub genommen und meinen Frau war 
mich oft am suchen und fand mich dann im Liegestuhl mit dem Buch in der Hand.Ich fand es wirklich sehr spannend 
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und kann es nur empfehlen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. klasse BuchVon Anne 
ReichertWer seine Serie auf DMAX kennt, der wei wie abgedreht Bear Grylls ist. Das Buch beschreibt ihn als 
liebender Vater und Survival - Experte.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Action!Von S. 
LasingerDieses Buch hat sich mein Mann bestellt und er liest es mit voller Hingabe (obwohl er sonst nie liest!). Er ist 
ein groer Fan. Das Buch ist zum Schmunzeln und es bringt einen dazu, Bear noch mehr zu respektieren. Dieser Kerl 
ist echt ein richtiger Mann! - Man bekommt tiefe u. auch intime Einblicke in sein Leben!

Produktbeschreibung3. Aufl. 2013. 506 S. Ill. 22 cm, gebundene Ausgabe, Schnitt leicht gebraeunt und angeschmutzt, 
sonst sehr gutes Ex.

PressestimmenNiemand ist hrter als Adrenalin-Junkie und Abenteurer Bear Grylls. (The Sun)WerbetextDie 
Autobiografie des bekanntesten Survival-Experten der Welt.KurzbeschreibungWelches Ereignis lockt regelmig 
Menschen in ber 180 Lndern vor den Fernseher? Was haben schon 1,2 Milliarden Menschen im TV gesehen? Den 
Superbowl? Das Fuball-WM-Finale? Die Olympischen Spiele? Nicht ganz. Der Name hinter diesen Zahlen lautet: 
Grylls. Bear Grylls. Wenn sich der ehemalige Elitesoldat des britischen Special Air Service SAS durch die Wildnis 
kmpft, scheinbar Ungeniebares verspeist und ganz nebenbei jede Menge berlebenstricks zum Besten gibt, kleben auch 
in Deutschland zahlreiche Fans vor dem Bildschirm. Auf DMAX luft sein Format 'Ausgesetzt in der Wildnis' und 
begeistert eine stetig steigende Zuschauerzahl. Bear Grylls lernte frh das Segeln und Klettern. In jungen Jahren 
begeisterte er sich fr Bergsteigen und Kampfsport. Sein Weg fhrte ihn weiter zu den legendren Special Forces des 
britischen SAS. Bei einem Fallschirmabsturz in Afrika zog er sich drei Wirbelsulenbrche zu. Die rzte waren nicht 
sicher, ob er jemals wieder laufen wrde. Allen Unkenrufen zum Trotz - und gegen den Rat seiner rzte - wurde er 18 
Monate spter der jngste Brite, der den Mount Everest bezwang. Und das war nur der Anfang zahlreicher Abenteuer ... 
Nun erzhlt Bear Grylls zum ersten Mal seine Geschichte. 


